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29 मार्ि, 2023 

संदेश 

समय के साथ साथ सभी न्यायालो ं में वादो ंकी लंतबििा 

कई गुना बढ़ गई है। ऐसे में समय पर न्याय प्रदान करने के तलए 

मध्यस्थिा की प्रासंतगकिा बहुि अतिक बढ़ गई है। प्रो. वी.के. 

आहूजा द्वारा तकया गया प्रयास तजसमे उन्ोनें अपनी पुस्तक 

“श्रीकृष्ण और  मध्यस्थिा” में मध्यस्थिा के बारे में प्रार्ीन ज्ञान का 

तववरण तदया है, प्रशंसा के लायक़ है। 

भगवान श्रीकृष्ण ने राजनीति, युद्ध, आत्मा की मुक्ति और 

मध्यस्थिा  सतहि जीवन के तवतभन्न पहलुओ ंकी व्याख्या की है। 

यह पुस्तक भगवान श्रीकृष्ण के व्यावहाररक ज्ञान का आह्वान करने 

का प्रयास करिी है िातक मध्यस्थिा को न्याय के प्रभावी िरीके़ के 

रूप में पुनस्थाितपि तकया जा सके। 

प्रो. आहूजा की पुस्तक हमें प्रार्ीन भारिीय मूल्ो ंकी 

ओर वापस ले जािी है और आिुतनक संदभि में उसी की 

प्रासंतगकिा की पुतष्ट् करिी है, तजससे पुरािनिा और भावी पीढ़ी 

के बीर् संबंि पर ध्यान तदया जा सके। यह पुस्तक अनेक प्रकार 
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से पुराने समय के मूल्ो ंका पुनकि थन है, तजसकी आिुतनक संदभि 

में प्रासंतगकिा अनेक तवर्ारको ंने प्रतिध्वतनि की है। मुझे आशा 

है तक कानून के मध्यस्थिा तसद्धांि पर सातहत्य में यह पुस्तक एक 

उपयोगी वृक्तद्ध होगी। 

मैं प्रो. वी.के. आहूजा को इिना समृद्ध प्रकाशन लाने के 

तलए बिाई देिा हंू और उनके सभी तवद्विापूणि प्रयासो ंके तलए 

उनकी सफलिा की कामना करिा हंू। 

 

 

 

राम नाथ कोतवंद 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

संदेश  

तजस िरह प्रो. (डॉ.) वी. के. आहूजा ने भगवान श्रीकृष्ण की तशक्षाओ ं

और ज्ञान को मध्यस्थिा प्रतिया में एकीकृि तकया है वह बहुि ही 

अतभनव है। भगवद गीिा के श्लोको,ं पतवत्र शास्त्ो ंसे कतविाओ ं

और दृष्ट्ांिो ंका उपयोग पाठको ंको बांिे रखिा है और मध्यस्थिा 

में करुणा, आत्म-जागरूकिा और वैराग्य के महत्व को तनबािि रूप 

से व्यि करिा है। मैं उन्ें मध्यस्थिा के संबंि में एक सांसृ्कतिक 

और आध्याक्तत्मक दृतष्ट्कोण लाने और न्यायशास्त् और 

आध्याक्तत्मकिा के बीर् एक सिि संवाद बनाने के तलए न्यातयक 

घोर्णाओ ंके महत्व पर ध्यान देने के तलए बिाई देिा हंू। मध्यस्थिा 

के अभ्यास या भगवान श्रीकृष्ण की तशक्षाओ ंमें रुतर् रखने वाले 

तकसी भी व्यक्ति को इस पुस्तक से न केवल ज्ञान के मोतियो ंकी 

प्राक्ति होगी बक्तल्क अतिक शांति और आत्म समझ की आध्याक्तत्मक 

यात्रा में भी लाभ होगा।  

 

(ऋर्ीकेश रॉय) 

1 मार्ि 2023 

नयी तदल्ली 
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अग्रशब्द 

प्रोफेसर (डॉ.) वी.के. आहूजा, एक मृदुभार्ी और सज्जन तशक्षक, 

वििमान में राष्ट्र ीय तवति तवश्वतवद्यालय और न्यातयक अकादमी, 

असम के कुलपति होने के अलावा तदल्ली तवश्वतवद्यालय के तवति 

संकाय में वररष्ठ प्रोफेसर हैं। 

उन्ोनें कृष्णा और मध्यस्थिा नामक पुस्तक तलखी है। 

पाणु्डतलतप को पढ़ने पर मुझे पिा र्ला तक उन्ोनें इस पुस्तक 

को बडी श्रद्धा और दृढ़ तवश्वास के साथ तलखा है। 

मध्यस्थिा वैकक्तिक तववाद समािान के िरीको ंमें से एक है। 

ऐसा नही ंहै तक तसतवल प्रतिया (संशोिन) अतितनयम, 1999 के 

माध्यम से नागररक प्रतिया संतहिा, 1908 में िारा 89 को 

सक्तितलि करने के साथ ही वैकक्तिक तववाद समािान या 

मध्यस्थिा ने देश के न्यातयक पररदृश्य में प्रवेश तकया है। तसतवल 

प्रतिया संतहिा की िारा 89 ने तववाद समािान के इस पारंपररक 

िरीके को केवल वैिातनक मान्यिा दी है। पररवार के बुजुगों या 

गांव के बुजुगों या समुदाय के बुजुगों के हस्तके्षप पर तववाद का 

तनपटारा हमारी भारिीय परंपरा और संसृ्कति में शातमल है। 

असम में भक्ति आंदोलन मूल रूप से भगवान श्रीकृष्ण या 

भगवान तवषु्ण के अविारो ंके प्रति तनतविवाद श्रद्धा तदखा रहा है। 
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ऐसी भक्ति के सहायक के रूप में नामघर नामक एक महत्वपूणि 

संस्था वसु्तििः  ब्रह्मपुत्र घाटी के हर गााँव में आ गई है जहााँ 

महापुरुर् श्रीमंि शंकरदेव के नेिृत्व वाले भक्ति आंदोलन का 

प्रभाव ज्यादािर महसूस तकया जािा है। नामघर केवल प्राथिना 

या िातमिक प्रवर्न के कें द्र ही नही ंहैं, बक्तल्क भक्ति के तवर्य पर 

कें तद्रि नाटकीय प्रसु्ततियााँ करने का स्थान भी है, तजसे भाओना 

कहा जािा है। इसके अलावा, ये ऐसे स्थानो ंके रूप में भी उभरे 

हैं जहााँ गााँव के बुजुगि या समुदाय के बुजुगि व्यक्तिगि और 

सामुदातयक तववादो ंपर र्र्ाि करने और उन्ें हल करने के तलए 

एक साथ बैठिे हैं। 

मध्यस्थिा तववाद समािान के प्रभावी माध्यम के रूप में उभरी 

है। यह एक सै्वक्तिक, सहकारी प्रतिया है तजसमें एक तनष्पक्ष 

और िटस्थ मध्यस्थ तववातदि पक्षो ंको समझौिे िक पहंुर्ने में 

मदद करिा है। यह एक समझौिा प्रतिया है जो अनौपर्ाररक 

है तजसमे तववातदि पक्ष अपने तववादो ंको सुलझा सकिे हैं और 

पारस्पररक रूप से स्वीकायि समझौिे पर पहंुर् सकिे हैं। यह 

तववातदि पक्षो ं को लर्ीलेपन, तनयंत्रण और भागीदारी की 

अनुमति देिा है। हालांतक मध्यस्थ एक महत्वपूणि भूतमका 

तनभािा है, लेतकन उसकी भूतमका एक सहजकिाि  की होिी है। 

मध्यस्थ एक तनष्पक्ष और िटस्थ िीसरा व्यक्ति होना र्ातहए। वह 

तववाद के समािान में सहजिा लािा है, परंिु वह सुझाव नही ं

देिा तक समािान क्या होना र्ातहए। मध्यस्थ समािान थोपिा 

नही ंहै बक्तल्क एक अनुकूल वािावरण बनािा है तजसमें तववातदि 



  

पक्ष अपने तववादो ंको हल कर सकिे हैं। इस प्रकार मध्यस्थिा 

एक लर्ीली प्रतिया है और यह पाटी की स्वायत्तिा में हस्तके्षप 

नही ं करिी है; बक्तल्क यह एक ऐसी प्रतिया है जो पाटी की 

स्वायत्तिा का सिान करिी है। 

मध्यस्थिा मुकदमेबाजी या पंर्ाट की िुलना में तववादो ंको हल 

करने का कही ंअतिक संिोर्जनक िरीका है। हालााँतक, सामान्य 

िौर पर एक गलि िारणा है तक मध्यस्थिा केवल वैवातहक या 

पाररवाररक तववादो ंके समािान के तलए उपयुि है। जैसा तक 

एफकॉन्स इन्फ्रास्ट्र क्चर बनाम रे्ररयन वकी कंस्ट्र क्शन,1 में 

सुप्रीम कोटि ने स्पष्ट् तकया है तक मध्यस्थिा केवल अंिर-

व्यक्तिगि या पाररवाररक तववादो ंिक ही सीतमि नही ंहै। तसतवल 

प्रकृति के सभी तववाद, र्ाहे वह व्यापार, वातणज्य और अनुबंि 

से संबंतिि हो,ं मध्यस्थिा के माध्यम से तववाद समािान के तलए 

उपयुि हैं।  

आंकडे बिािे हैं तक देश में तववाद समािान के िरीको ंके रूप 

में मध्यस्थिा का प्रयोग काफी असमान है। जबतक कुछ कें द्रो ंमें, 

मध्यस्थिा ने उतर्ि सफलिा के साथ मजबूि जडें जमा ली हैं, 

परनु्त इसे अभी भी देश के अन्य तहस्ो ंमें पूरी िरह से समथिन 

तमलना और अपनाया जाना बाकी है। 

रंू्तक हमारे न्यायालय मुकदमो ं से भरे जा रहे हैं और पंर्ाट 

अतिक से अतिक महंगा होिा जा रहा है, इसतलए यह आवश्यक 

 

1 (2010) 8 SCC 24. 
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है तक सभी तहििारक तववाद समािान की मध्यस्थिा पद्धति को 

अपनाएं और लागू करें । 

हालांतक अब्राहम तलंकन ने बहुि पहले कहा था: मुकदमेबाजी 

को हिोत्सातहि करें ; जहााँ भी आप कर सकिे हैं अपने पडोतसयो ं

को समझौिा करने के तलए राजी करें ; हालााँतक, वास्ततवकिा यह 

है तक तववाद अपररहायि हैं, ज़्यादािर िब जब समाज अतिक से 

अतिक जतटल होिा जा रहा है। 

जैसा तक हम मुकदमेबाजी की प्रतिकूल प्रणाली में अत्यतिक 

लीन हैं, मध्यस्थिा के माध्यम से तनपटान संसृ्कति को अपनाने 

के तलए बीर् में तगयर को स्थान्तररि  करना मुक्तिल है। इसतलए 

यह आवश्यक है तक तवति के छात्रो ंऔर युवा वकीलो ंके बीर् 

एक समझौिा संसृ्कति तवकतसि की जाए और इसकी शुरुआि 

तवति महातवद्यालयो ं से ही होनी र्ातहए। तवति के पेशे में 

जबरदस्त बदलाव आया है और र्लन के अनुसार इसमें और 

बदलाव आने की संभावना है। एक वकील अपने मुवक्तिल का 

केवल सशुल्क प्रविा ही नही ंहोिा। वकील की भूतमका एक 

शांतिकिाि के रूप में देखी जानी र्ातहए, इस प्रकार वह वास्तव 

में अदालि का एक अतिकारी हो जािा है। जैसा तक अब्राहम 

तलंकन कहा करिे थे, एक शांतिकिाि के रूप में वकील के पास 

एक अिा आदमी होने का बेहिर अवसर होिा है; वहां अभी 

भी काफी व्यापार होगा; पेशे में एक नैतिक स्वर डाला जाना 

र्ातहए। 



  

शांतिकिाि के रूप में वकीलो ंके बारे में, महात्मा गांिी ने कहा 

था तक एक वकील का असली काम बंटे हुए पक्षो ंको एकजुट 

करना है। उन्ोनें कहा था तक एक वकील के रूप में उनके बीस 

वर्ों के पेशे का एक बडा तहस्ा सैकडो ं मामलो ं के तनजी 

समझौिे कराने में लगा था, तजससे उन्ोनें कुछ भी नही ंखोया, 

पैसा भी नही ंऔर “तनतिि रूप से मेरी आत्मा भी नही”ं, जैसा 

तक उन्ोनें कहा था। 

मुझे तवश्वास है तक श्रीकृष्ण और मध्यस्थिा, मध्यस्थिा न्यायशास्त् 

के सातहत्य में एक उपयोगी वृक्तद्ध होगी। 

मैं प्रोफेसर आहूजा को उनके श्रमसाध्य प्रयासो ंके तलए बिाई 

देिा हंू और उन्ें अपनी शुभकामनाएं देिा हंू। 

 

  (न्यायमूतिि उज्जल भुइयां) 

01 अकू्टबर, 2023 

नयी तदल्ली 
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15 मार्ि, 2023 

संदेश 

मुझे प्रो. (डॉ.) वी.के. आहूजा की पुस्तक “कृष्णा और 

मध्यस्थिा” के तलए तलखिे हुए प्रसन्निा हो रही है। मैं लेखक को 

इस शानदार लेखन के तलए बिाई देना र्ाहिा हंू तजसमे उन्ोनें 

अति प्रार्ीन काल से लेकर आज िक तववादो ं या संघर्ों को 

तनपटाने में मध्यस्थिा की भूतमका पर जोर तदया है। 

संघर्ि या तववाद मानव समाज में हमेशा मौजूद रहने 

वाली सामातजक प्रतिया है। तववाद समािान के तलए एक िरीके 

के रूप में मध्यस्थिा की अविारणा भारिीय लोकार्ार में 

गहराई से तनतहि है, और इसका उपयोग तकसी की किना से 

कही ंअतिक लंबे समय से तकया जा रहा है। 

श्रीमद् भगवद गीिा और महाभारि जैसे तहंदू सातहत्य 

के स्मरणाथिक टुकडो ंमें, पांडवो ंऔर कौरवो ंके बीर् संघर्ि को 

हल करने के तलए एक मध्यस्थ की भूतमका तनभाने वाले भगवान 

श्रीकृष्ण के कई तकसे् तमल सकिे हैं। महाकाव्य महाभारि के 

अनुसार, भगवान श्रीकृष्ण ने दोनो ं पक्षो ं के बीर् शांति बनाए 

रखने के अपने प्रयास में साम, दाम, दंड और भेद जैसी सभी 

मध्यस्थिा कौशल का इसे्तमाल तकया। प्रत्यक्ष रूप से न सही, 



  

लेतकन कानूनी या न्यातयक प्रणाली में मध्यस्थिा की अविारणा 

ने इतिहास में अपनी जडें पाई हैं। 

बढ़िी संख्या और मामलो ंकी लंतबििा, अदालिो ंपर 

बढ़िे बोझ के साथ, मध्यस्थिा भारिीय न्याय व्यवस्था में 

लोकतप्रयिा प्राि कर रही है। हाल ही के वर्ों में, एक वैकक्तिक 

तववाद समािान िंत्र के रूप में मध्यस्थिा को इसके प्रभावी 

कायािन्वयन के तलए काफी प्रोत्साहन तमला है। देश भर में समय-

समय पर मध्यस्थो ंको प्रतशक्षण प्रदान करने के तलए कई र्र्ािएाँ , 

सिेलन और प्रतशक्षण कायििम आयोतजि तकए गए हैं। 

सभी पाठको ं के लाभ के तलए इस िरह के एक 

महत्वपूणि तवर्य को िथा इसकी ऐतिहातसक उत्पतत्त को एक 

स्पष्ट् िरीके से प्रसु्ति करने के तलए मैं लेखक के सराहनीय 

प्रयास के तलए हातदिक बिाई देिा हंू। मुझे तवश्वास है तक यह 

पुस्तक तवतभन्न वगों के पाठको ं का व्यापक ध्यान आकतर्िि 

करेगी। 

मैं पुस्तक की अपार सफलिा की कामना करिा हूाँ। 

  

                     (संदीप मेहिा) 



 

 

 

  



  

 

 

 

 

 

अग्रशब्द 

प्रो. (डॉ.) वी.के. आहूजा से मेरा पररर्य लगभग उस तदन से 

है जब उन्ोनें राष्ट्र ीय तवति तवश्वतवद्यालय और न्यातयक अकादमी, 

असम के कुलपति का पदभार संभाला था। तवति तवश्वतवद्यालय की 

कायिकारी पररर्द के सदस्य के रूप में, मुझे कई मौको ंपर प्रो. (डॉ.) 

वी.के. आहूजा के साथ बािर्ीि करने का सौभाग्य तमला है और मैंने 

पाया तक वह न केवल एक बहुि ही तवद्वान व्यक्ति हैं, बक्तल्क अपने 

काम पर भी बेहद ध्यान कें तद्रि करिे हैं। 

प्रो. (डॉ.) आहूजा का असािारण तवद्विापूणि गुणो ंके साथ 

एक शानदार शैक्षतणक कररयर रहा है। उनके नाम में कई महत्वपूणि 

प्रकाशन हैं, तजनमें “बौक्तद्धक संपदा अतिकार” और “अंिरािष्ट्र ीय 

कानून” पर पुस्तकें  शातमल हैं। मैंने पाया है तक उनकी सभी पुस्तकें  

अंिरािष्ट्र ीय ख्याति की प्रकाशन कंपतनयो,ं जैसे लेक्तिस नेक्तिस 

द्वारा प्रकातशि की गई है और तवति  के छात्रो ंद्वारा बहुि पसंद की 

गई हैं। 

गौहाटी उच्च न्यायालय मध्यस्थिा सतमति के अध्यक्ष के 

रूप में कायि करिे हुए, मुझे मध्यस्थो ंऔर रेफरल न्यायािीशो ंके 



 

 

तलए आयोतजि तकए गये कई प्रतशक्षण कायििमो ंका तहस्ा बनने 

का अवसर तमला। मैं संभातवि मध्यस्थो ंद्वारा मध्यस्थिा को कररयर 

तवकि के रूप में लेने के तलए तदखाई गई गहरी तदलर्स्पी से बहुि 

प्रभातवि हुआ। उस समय मैंने वैकक्तिक तववाद समािान के एक 

बहुि प्रभावी माध्यम के रूप में मध्यस्थिा की क्षमिा और भतवष्य 

के तलए इसके वायदे को महसूस तकया। 

“श्रीकृष्ण और मध्यस्थिा” पुस्तक मध्यस्थिा की उत्पतत्त का 

एक तवर्ारशील तववरण देिी हैं, तजसे महान भारिीय महाकाव्यो,ं 

रामायण और महाभारि और उससे पहले भी खोजा जा सकिा है। 

द्वारपुर युग में, भगवान श्रीकृष्ण, सवोच्च देव ने कुरुके्षत्र युद्ध को 

टालने के तलए स्वयं कौरवो ंऔर पांडवो ंके बीर् मध्यस्थिा की थी, 

लेतकन राजा िृिराष्ट्र  के पुत्र दुयोिन की हठ के कारण प्रतिया 

तवफल हो गई। पुस्तक में मध्यस्थ के रूप में भगवान श्रीकृष्ण की 

भूतमका को तवद्िापूविक तर्तत्रि तकया गया है। मुझे लगिा है तक 

गीिा के श्लोको ं के अंशो ं के साथ-साथ पुस्तक में कहातनयो,ं 

कतविाओ ंऔर “िमि” के तसद्धांिो ंकी व्याख्या वििमान समय के 

संदभि में भी प्रासंतगक है और इसने पुस्तक को बहुि समृद्ध तकया 

है। 

आिुतनक समाज में संघर्ों और तववादो ंकी संख्या में वृक्तद्ध 

और मुकदमो ंकी बढ़िी संख्या के साथ, मध्यस्थिा जैसे वैकक्तिक 

तववाद समािान (एडीआर) प्रणाली दुतनया भर में लोकतप्रयिा प्राि 

कर रहे हैं। भारिीय न्यायालय आज मुकदमो ंसे भरे हुए हैं। तववाद 



  

तनवारण के अन्य वैकक्तिक िरीके जैसे पंर्ाट इसमें शातमल कानूनी 

प्रतिया की कठोरिा के कारण अप्रभावी सातबि हो रहे है। इन 

पररक्तस्थतियो ंमें, मध्यस्थिा िेजी से तववाद तनवारण का पसंदीदा 

वैकक्तिक िरीका बनिी जा रही है। अपने तवतवि  लाभो ंके कारण 

मध्यस्थिा जनिा के बीर् िीव्र गति से स्वीकायििा प्राि कर रही है 

और माना जा रहा है तक आने वाले तदनो ंमें तववाद के समािान में 

मध्यस्थिा की महत्वपूणि भूतमका होगी। मेतडएशन रेजोलू्शन 

इंटरनेशनल, एलएलसी के संस्थापक जोसेफ तग्रनबाम के शब्दो ंमें, 

“मध्यस्थता का एक औसं तववार्न के पाउंड और मुकदमेबाजी 

के टन के समिुल् है”। 

उपरोि संदभि में मुझे लगिा है तक लेखक का प्रयास 

वास्तव में सराहनीय है। यह पुस्तक न केवल मध्यस्थिा के के्षत्र के 

तवशेर्ज्ञो ं के तलए, बक्तल्क सामान्य रूप से जनिा को मध्यस्थिा 

प्रतिया की बारीतकयो ंको समझने में और यह जानने में मदद करेगी 

तक तकस िरह मध्यस्थिा द्वारा तववाद को हल करने का अवसर 

प्रदान करने के साथ साथ समाज में शांति को बढ़ावा तदया जािा है।  

मैं न्यायािीशो,ं वकीलो,ं मध्यस्थो ं और सामान्य रूप से 

जनिा को “कृष्णा और मध्यस्थिा” पुस्तक की तसफाररश करिा हंू, 

जो तक मेरी राय में, उतृ्कष्ट् पठन सामग्री है। 

             

श्री सुमन श्याम 

न्यायािीश, गौहाटी उच्च न्यायालय
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अग्रशब्द 

प्रोफेसर (डॉ.) वीरेन्द्र आहूजा ने मध्यस्थिा पर एक 

बुक्तद्धमान और तवर्ारोते्तजक पुस्तक तलखी है, तजसे वे उतृ्कष्ट् 

प्रार्ीन तहंदू तवति और न्यायशास्त् और भगवान श्रीकृष्ण से 

जोडिे हैं। पुस्तक भगवान श्रीकृष्ण और मध्यस्थिा के बारे में है 

न तक मध्यस्थिा के कानून और नीति के बारे में; हालााँतक तवद्वान 

लेखक उसे भी अिी िरह से जानिा है। भारिीय मध्यस्थ 

अिर कहिे हैं तक मध्यस्थिा के तसद्धांि और अभ्यास का 

दैवीय उद्गम है। लेतकन यह भारि में मध्यस्थिा के तसद्धांि और 

अभ्यास की खगोलीय उत्पतत्त का व्यवक्तस्थि रूप से अध्ययन 

करने वाली पहली पुस्तक है। डॉ. आहूजा के काम को जो 

रुतर्कर बनािा है वह यह तदखाने का प्रयास है तक जबतक पतिम 

देशो ं और भारि में लोकिांतत्रक संवैिातनकिा, राजाओ ं के 

शासन करने के दैवीय अतिकारो ंकी कुल अस्वीकृति के साथ 

शुरू हुई, वही ंभारि में मध्यस्थिा का अध्ययन करने का सबसे 

अिा िरीका मध्यस्थिा की तदव्य उत्पतत्त का पिा लगाना है। 

िदनुसार यह पुस्तक एक कानूनी गं्रथ के रूप में नही ं

बक्तल्क मध्यस्थिा पर तनरंिर ध्यान के रूप में लतक्षि है। यह 

समकालीन वैकक्तिक तववाद समािान िंत्र के र्ार मान्यिा प्राि 

रूपो,ं अथािि् पंर्ाट, सुलह, लोक अदालि और मध्यस्थिा के 



 

 

माध्यम से तनपटान सतहि न्यातयक समझौिा के बारे में नही ंहै। 

यह अतनवायि रूप से अदालिी भीडभाड कम करने के उपाय 

हैं, जो अब सलेम एडवोकेट बार एसोतसएशन बनाम भारि संघ 

(2005) में सुप्रीम कोटि तवसृ्ति रूप से वतणिि कर रु्का है। 

तदलर्स्प रूप से, प्रोफेसर आहूजा हमें उन युगीन 

मध्यस्थिा की याद तदलािे हैं जो “ते्रिा युग में राम और रावण के 

बीर् अंगद द्वारा; द्वापर युग में कौरवो ं और पांडवो ं के बीर् 

भगवान श्रीकृष्ण द्वारा; और राम जन्म भूतम मामले में सुप्रीम कोटि 

द्वारा” की गई थी। वह अफसोस जिािे हैं तक “िीनो ंमध्यस्थिा 

तवफल” रही। लेतकन वह हमें यह भी याद तदलािें हैं तक ये बडी 

तवफलिाएं हमें तववाद तनपटान व्यवस्था में मध्यस्थिा की क्षमिा 

के रूप के बारे में बिािी हैं। अब मध्यस्थिा को अनौपर्ाररक 

िरीके से मामलो ंकी अंिहीन संख्या में आह्वान तकया जािा है। 

हालााँतक, तवद्वान लेखक अंि में कहिे हैं तक कानून और न्याय 

का उद्गम भी भगवान श्रीकृष्ण से हुआ है जैसा तक  महाभारि में 

कहा गया है: “यतः  कृष्णस्ततो धमो यतो धममस्ततो जयः ”। 

डॉ. आहूजा ठीक ही कहिे हैं तक “महाभारि तदखािा है 

तक कैसे श्रीकृष्ण एक आदशि मध्यस्थ थे, तजन्ोनें कौरवो ंऔर 

पांडवो ंके बीर् युद्ध को टालने की पूरी कोतशश की। श्रीकृष्ण, 

ब्रह्मांड के भगवान होने के नािे, यह अिी िरह से जानिे थे तक 

मध्यस्थिा एक असफल प्रयास होगा”, तफर भी उन्ोनें “मानविा 

को तसखाने के तलए मध्यस्थिा का प्रयास तकया िातक मनुष्य 



 

तववादो ंको सुलझाने के तलए अंतिम समय िक हर संभव प्रयास 

करे”। 

“मध्यस्थिा को एक मौका” देना वाक्यांश एक महत्वपूणि 

मोड है क्योतंक सामान्य कानून/औपतनवेतशक तवरासि एक 

कानूनी भाग्य तवजेिा-टेक-इट-ऑल दृतष्ट्कोण प्रसु्ति करिा है। 

रंगपुर, गुजराि में लोगो ंके तववाद तनपटान के संदभि में, मैंने यह 

तदखाने की कोतशश की है तक कैसे और क्यो ंतववाद और यहां 

िक तक संघर्ि िकरार से करार में बदल जािे हैं 1 और मध्यस्थिा 

से वास्तव में सहभागी लोकिांतत्रक पररणाम प्राि होिे हैं। 

डॉ. आहूजा इस बाि पर सही जोर देिे हैं तक महान 

महाकाव्य कथा के अनुसार भगवान श्रीकृष्ण द्वारा कौरवो ंऔर 

पांडवो ंके बीर् मध्यस्थिा करने की पेशकश युद्ध और रिपाि 

को कम से कम अपररहायि बनाने का एक िरीका थी। लेतकन 

यह वह था, तजसे आज हम एक सद्भावनापूणि प्रयास कहेंगे; 

भगवान श्रीकृष्ण की मध्यस्थिा और सुलह के कायि नेक तनयति 

वाले थे, लेतकन एक पक्ष ने बदनीयिी बनाए रखिे हुए सभी 

प्रयासो ं को व्यथि कर तदया। इस बाि की सराहना की जानी 

र्ातहए तक डॉ. आहूजा ने िमियुद्ध की अविारणाओ ंके संदभि में 

 

1 उपेंद्र बक्शी, “रॉम टकरार टू करार: द लोक अदालि एट रंगपुर: ए 

तप्रतलतमनरी स्ट्डी”, जनिल ऑफ कांस्ट्ीटू्यशनल एंड पातलियामेंटरी स्ट्डीज़ 

53 (1916); द िाइतसस ऑफ इंतडयन लीगल तसस्ट्म (तदल्ली: तवकास, 

1982) में उपेंद्र बक्शी का उपसंहार देखें। यह ध्यान रखना तदलर्स्प है तक 

लोक अदालि के नव-गांिीवादी नेिा भगवान श्रीकृष्ण के बजाय स्वदेशी 

लोगो ंके रीति-ररवाजो ंऔर महात्मा गांिी से मध्यस्थिा के रूपो ंका सहारा 

लेिे हैं। 



 

 

संपूणि कथा को गढ़ा है, जो संघर्ि और तववाद दोनो ंके के्षत्र िक 

फैली हुई है (तजसे तवद्वान लेखक शुरुआि में स्पष्ट् करिे हैं)। 

यह एक गहरा काम है, और मैं सहानुभूतिपूणि पाठको ं

को इसके साथ आक्तत्मक रूप से जुडने के तलए आमंतत्रि करिा 

हंू, िातक मध्यस्थिा के तदव्य मूल के आसपास के कुछ कें द्रीय 

योगदानो ंऔर उलझनो ंको पूरी िरह से समझ सकें । 

 

उपेंद्र बक्शी 

तदल्ली 

21 मार्ि 2023 
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प्राक्कथन  

पुस्तक “श्रीकृष्ण और मध्यस्थिा” इतिहास में वापस 

जाने और भारि में मध्यस्थिा की संस्था को देखने का एक तवनम्र 

प्रयास है। पुस्तक तवति गं्रथ के रूप में नही ंतलखी गई है। यह 

आम आदमी के दृतष्ट्कोण से और यह समझने के तलए तलखी गई 

है तक भारि में प्रार्ीन काल से तववादो ंको सुलझाने और समाज 

में शांति और सद्भाव लाने के तलए मध्यस्थिा कैसे प्रर्तलि थी। 

यद्यतप मध्यस्थिा की संस्था का पिा वैतदक काल में 

लगाया जा सकिा है; और ते्रिा युग में भी, जहां इसे राम और 

रावण के बीर् युद्ध को टालने के तलए लागू तकया गया था, परनु्त 

ध्यान द्वापर युग में श्रीकृष्ण द्वारा मध्यस्थिा करने पर कें तद्रि 

तकया गया है। ऐसा करने का कारण यह है तक श्रीकृष्ण को 

ब्रह्मांड का स्वामी माना गया है; और जब ब्रह्मांड के भगवान स्वयं 

तववाद समािान का एक तवशेर् िरीका अपनािे हैं, िो यह पूरे 

समाज को पे्रररि करिा है और लोगो ंको अपने तववादो ंऔर 

मिभेदो ंको उसी िरीके से हल करने के तलए प्रोत्सातहि करिा 

है। 



 

ii 

स्वदेशी न्याय प्रदान प्रणाली में कुलानी, शे्रणी, पूगा, 

महाजन, मध्यस्थिा और पंर्ायि शातमल थे। मध्यस्थिा हमेशा 

तववादो ंऔर संघर्ों को हल करने के सबसे महत्वपूणि िरीको ंमें 

से एक रही है। अंगद द्वारा ते्रिा युग में राम और रावण के बीर्; 

भगवान श्रीकृष्ण द्वारा द्वापर युग में कौरवो ंऔर पांडवो ंके बीर्; 

और सुप्रीम कोटि द्वारा इस युग (कलयुग) में राम जन्मभूतम मामले 

में मध्यस्थिा की गई; और दुभािग्य से, िीनो ंमध्यस्थिा तवफल 

रही। तफर भी, समुदाय ने तववाद समािान िरीकें  के रूप में 

मध्यस्थिा की क्षमिा को जाना और इसे अनौपर्ाररक िरीके से 

अनतगनि मामलो ंमें लागू तकया। 

पुस्तक में संघर्ि और तववाद पर तवस्तार से र्र्ाि की गई 

है। इसमें भगवान श्रीकृष्ण के कई पहलुओ ंपर भी र्र्ाि की गई 

है। पुस्तक में मध्यस्थ के रूप में भगवान श्रीकृष्ण की भूतमका 

पर बल तदया गया है। पुस्तक समकालीन समय में भारि में और 

साथ ही साथ अंिरराष्ट्र ीय स्तर पर भी मध्यस्थिा पर र्र्ाि करिी 

है। 

पुस्तक में उन मामलो ंकी लंतबििा के बारे में भी र्र्ाि 

की गई है जो 5 करोड के आंकडे को छूने वाले हैं, जो तक कई 

देशो ंकी कुल जनसंख्या से अतिक है। पुस्तक में यह भी र्र्ाि 

की गई है तक कैसे मध्यस्थिा न्याय व्यवस्था में आमूलरू्ल 

पररवििन ला सकिी है और लंतबि मामलो ंको कम कर सकिी 

है। 



iii 

कुछ िथ्ो ं का उदाहरण देने के तलए िमि, गीिा के 

श्लोको,ं कहातनयो,ं कतविा आतद का संदभि तदया गया है। 

मुझे पूरी आशा है तक पुस्तक पाठको ंकी उिीदो ंपर 

खरी उिरेगी। 

 

प्रो. (डॉ.) वी.के. आहूजा 

गुवाहाटी 

5 अकू्टबर 2023
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आभार   

श्रीकृष्ण और मध्यस्थिा पुस्तक तलखने की मेरी पे्ररणा 

का स्रोि कोई और नही ंबक्तल्क स्वयं भगवान श्रीकृष्ण हैं। तजिना 

अतिक मैंने श्रीकृष्ण के बारे में पढ़ा, उिना ही मैं उनसे पे्रररि 

हुआ। इस पुस्तक को तलखने के तलए मेरी पे्ररणा बनने के तलए 

भगवान श्रीकृष्ण के प्रति मैं अपनी कृिज्ञिा व्यि करिा हंू। 

कोई भी अिा काम करने के तलए मािा-तपिा हमेशा 

पे्ररणा के स्रोि होिे हैं। मेरे मािा-तपिा और मेरी पत्नी शातलनी 

के मािा-तपिा (जो सभी श्रीकृष्ण के कमल र्रणो ंमें स्थान पा 

रु्के है) स्वभाव से बहुि िातमिक थे और मेरी शैक्षतणक यात्रा के 

तलए हमेशा पे्ररणा के स्रोि थे। जब भी मैंने कोई शैक्षतणक िथा 

शोि कायि शुरू तकया िो मुझे हमेशा उनसे प्रोत्साहन तमला। 

उनके प्रति आभार व्यि करने के तलए मेरे पास शब्द नही ंहैं। 

हालांतक उनका भौतिक अक्तस्तत्व नही ं है, तफर भी मैं हमेशा 

उनका आशीवािद महसूस कर सकिा हंू। 

मैं अपनी पत्नी शातलनी आहूजा का आभारी हूाँ तजन्ोनें 

इस पुस्तक के लेखन में मेरी सहायिा की। पुस्तक के आवरण 

पृष्ठ को तडजाइन करने के तलए मैं अपनी पुत्री पाथिवी आहूजा, 



 

vi 

एडवोकेट का बहुि आभारी हंू तजन्ोनें अपना बहुमूल् समय 

तदया। शोि में मेरी सहायिा करने के तलए मैं प्राक्ति तसंह, 

एडवोकेट और मेरे पुत्र लक्ष्य आहूजा का भी आभारी हूाँ। 

मैं माननीय न्यायमूतिि मीर अल्फाज अली, तनदेशक, 

न्यातयक अकादमी, असम और पूवि न्यायािीश, गौहाटी उच्च 

न्यायालय; प्रो. आर.एन. शमाि, पूवि कुलपति, आई.ए.एस.ई. 

तवश्वतवद्यालय और पूवि अध्यक्ष और डीन, तवति संकाय, जय 

नारायण व्यास तवश्वतवद्यालय, जोिपुर; और डॉ. जी. आर. 

राघवेंद्र, पूवि संयुि सतर्व, न्याय तवभाग, कानून और न्याय 

मंत्रालय, भारि सरकार को पुस्तक की पांडुतलतप की समीक्षा 

करने और अपने बहुमूल् सुझाव देने के तलए आभार व्यि 

करिा हंू। 

माननीय श्री राम नाथ कोतवंद जी, भारि के पूवि राष्ट्र पति; 

माननीय श्री न्यायमूतिि हृर्ीकेश रॉय, न्यायािीश, सवोच्च 

न्यायालय; माननीय श्री न्यायमूतिि संदीप मेहिा, मुख्य न्यायािीश, 

गौहाटी उच्च न्यायालय; माननीय श्री न्यायमूतिि उज्जल भुइयां, 

मुख्य न्यायािीश, िेलंगाना उच्च न्यायालय; और माननीय श्री 

न्यायमूतिि सुमन श्याम, न्यायािीश, गौहाटी उच्च न्यायालय को 

पुस्तक के तलए अपने बहुमूल् संदेश और अग्रशब्द भेजने के 

तलए मैं सभी का आभार व्यि करिा हंू।  

मैं गुरुओ ं के गुरु प्रोफेसर (डॉ.) उपेंद्र बक्शी का भी 

आभार व्यि करिा हंू, तजन्ोनें पुस्तक के तलए अग्रशब्द तलखने 
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के तलए अपना बहुमूल् समय तनकाला। प्रोफेसर बक्शी सदा ही 

मेरा मागिदशिन करिे रहे हैं और मुझे शैक्षतणक और शोि कायों 

की िरफ पे्रररि करिे रहे हैं।  

सभी िकनीकी सहायिा प्रदान करने के तलए मैं श्री 

सत्यजीि, तसस्ट्म एनातलस्ट् को तवशेर् िन्यवाद देिा हंू। पुस्तक 

का सााँर्ा उनके द्वारा िैयार तकया गया है। इसके अलावा, उन्ोनें 

राष्ट्र ीय तवति तवश्वतवद्यालय और न्यातयक अकादमी, असम की 

वेबसाइट पर पुस्तक को अपलोड करने के तलए सभी प्रकार की 

िैयाररयााँ की है और पुस्तक को क्तिप पुस्तक के रूप में 

पररवतििि तकया है। 

पुस्तक के तलए आईएसबीएन प्राि करने के तलए मैं 

सहायक लाइबे्रररयन डॉ. कंकना बैश्य का भी आभारी हंू। मैं इस 

पुस्तक को प्रकातशि करने के तलए संस्थागि सहयोग प्रदान 

करने के तलए डॉ. नंदरानी र्ौिरी का भी आभारी हंू। 

 

प्रो.(डॉ.) वी.के. आहूजा
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अध्याय 1 

प्रस्तािना



श्रीकृष्ण और मध्यस्थिा 
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“मध्यस्थता करना एक ददव्य कायम है।” 

न्यायमूदतम टी.एस. ठाकुर 

भारत के पूर्म मुख्य न्यायाधीश 



 प्रस्तावना 

3 

 

1. प्रस्तािना  

“अनौपचाररक संस्थाओ ं द्वारा दनपटारे की संसृ्कदत 

हमारे समाज की जडो ंमें है, जहां बुजुर्गों या प्रदतदित 

व्यक्तियो ंद्वारा स्थानीय स्तर पर मामलो ंको सुलझाया 

जाता है”। 

न्यायमूदतम शरद ए बोबडे 

भारत के पूर्म मुख्य न्यायाधीश 

 

संघर्म और दर्र्ाद मानर् व्यर्हार का दहस्सा होने के 

कारण मानर् सभ्यता में हमेशा से पाए र्गए हैं। इसदलए यह कहा 

जाता है दक संघर्म और तववाद उिने ही पुराने है दजतनी दक 

मानर् सभ्यता। दुदनया का कोई भी समाज संघर्ों और दर्र्ादो ं

से मुि नही ंहो सकता। 

भारत के तत्कालीन मुख्य न्यायाधीश न्यायमूतिि एनर्ी 

रमना ने एक बार कहा था, “दकसी भी समाज में दर्दभन्न कारणो ं

जैसे दक राजनीदतक, आदथमक, सामादजक, सांसृ्कदतक और 
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धादममक, से संघर्म अपररहायम हैं। और संघर्ों के साथ, संघर्ों के 

समाधान के दलए उतर्ि तंत्र दर्कदसत करने की भी आर्श्यकता 

है”। 

अफ्रीकी समुदाय ने परंपरार्गत रूप से संघर्म पर 

सकारात्मक मानदसकता अपनाई और उसमें कुछ भी र्गलत नही ं

पाया। इबादान दर्श्वदर्द्यालय, नाइजीररया में शांदत और सामररक 

अध्ययन संस्थान के दनदेशक प्रोफेसर इसहाक ओलार्ाले 

अल्बटम ने दनम्नदलक्तित शब्ो ंमें संघर्म पर महत्वपूणम दर्चार व्यि 

करिे हुए कहा तक –  

“संघर्म में कुछ भी र्गलत नही ंहै; यह एक महत्वपूणम तंत्र 

है दजसके द्वारा व्यक्तियो ं और समूहो ं के लक्ष्ो ं और 

आकांक्षाओ ं को व्यि दकया जाता है; यह मानर्ीय 

समस्याओ ंके रचनात्मक समाधान की पररभार्ा के दलए 

एक माध्यम है और मानर्ीय समस्याओ ंके रचनात्मक 

समाधान के साधन और एक सामूदहक पहचान के 

दर्कास का एक साधन है।”1 

न्यायमूदतम ए.के. सीकरी का कहना है दक “जब भी दो या 

दो से अदधक व्यक्ति एक ही र्सु्त पर कब्जा करना चाहते हैं, 

 

1 के.एस. सरमा, “टर ेतडशनल मीतडयेशन पै्रक्तिसेज इन इंतडया एंड अदर 

कल्र्सि” इन इ-मीतडयेशन राइतटंग्स, मीतडयेशन कम्पेंतडयम (2021), pp. 

46-52, at p. 50.   
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एक ही स्थान या एक ही दर्दशष्ट क्तस्थदत पर कब्जा करना चाहते 

हैं, असंर्गत भूदमका दनभाते हैं या अपने उदे्दश्यो ंको प्राप्त करने 

के दलए पारस्पररक रूप से असंर्गत साधन अपनाते हैं तो एक 

संघर्म उत्पन्न होता है”।2 संघर्म को दो व्यक्तियो ंके दर्चारो ं के 

रूप में संददभमत दकया जा सकता है जो एक क्तस्थदत को एक दूसरे 

के ऊपर अपनी रुदच रिकर अपने स्वयं के दृदष्टकोण से अलर्ग 

तरीके से देिते हैं।  

अमरजीत दसंह चंदडयोक के अनुसार, “संघर्म और 

दर्र्ाद संभर्तः  मानर् अक्तस्तत्व के रचनात्मक रोग हैं”।3  

आम तौर पर, “संघर्म” और “दर्र्ाद” शब् एक दूसरे के 

स्थान पर  प्रयाय के रूप में उपयोर्ग दकए जाते हैं। परंतु वास्तव 

में ये शब् एक दूसरे से दभन्न हैं। शब् “संघर्म मुद्दो ं के एक 

व्यापक के्षत्र को संददभमत करता है और इस व्यापक के्षत्र के 

भीतर, दर्दशष्ट दर्र्ाद उत्पन्न हो सकते हैं”। दूसरे शब्ो ंमें, दर्र्ाद 

संघर्म से उत्पन्न होते हैं।4 इसके अलार्ा, दर्र्ादो ंकी तुलना में 

 

2 जक्तस्ट्स ए.के. सीकरी, “द तसंगापुर कन्वेंशन: ए पैराडाइम तशफ्ट फॉर 

मीतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन 

(2020), p. 10. 
3 अमरजीि तसंह रं्तिओक इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर 

ऑफ मीतडयेशन (2020), p. 8.   
4 अनुजा सिेना, “कॉक्तन्फ्ललि एंड तडस्प्यूट: अंडरस्ट्ैंतडंग द 

तमसअंडरस्ट्ैंतडंग” इन इ-मीतडयेशन राइतटंग्स, मीतडयेशन कम्पेंतडयम 

(2021), pp. 9-21, at p. 11. 
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संघर्ों की प्रकृदत अदधक रं्गभीर और संरे्दनशील होती है। 

समाधान के संदभम में संघर्म बहुत पररवििनशील होते हैं, जबदक 

“दर्र्ादो ंको दर्दशष्ट मुदे्द से दनपटने और अंदतम दनधामरण पर 

आने से आसानी से हल दकया जा सकता है”।5 दूसरे शब्ो ंमें, 

संघर्म जादत है, जबदक दर्र्ाद उसकी प्रजादत है।  

चंूदक संघर्म और दर्र्ाद मुि समाज का होना लर्गभर्ग 

असंभर् है, इसदलए, महत्वपूणम बात यह है दक उन संघर्ों और 

दर्र्ादो ंका प्रभार्ी, तेज और दकफायती तरीके से कैसे दनपटारा 

दकया जाए, क्ोदंक नजर अंदाज़ तकए गए संघर्म और दर्र्ाद 

अर्ांदछत क्तस्थदतयो ंमें पररवतििि हो सकते हैं दजसके पररणाम 

स्वरूप कभी-कभी अपराध भी हो जाते हैं। ऐसी क्तस्थदत कानून 

और व्यर्स्था की समस्या पैदा कर सकती है और समाज में 

शांदत और सद्भार् को भंर्ग कर सकती है। कभी-कभी दो देशो ं

के बीच अनसुलझे मतभेद जब बढ़ जाते हैं तो रे् युद्ध का रूप 

ले लेते हैं। मतभेद और युद्ध के बीच, दर्दभन्न चरण आते हैं, जैसे 

दक असहमदत, समस्या, दर्र्ाद, संघर्म और दहंसा।6 प्रते्यक 

समाज इस चुनौती का सामना करता है; इसदलए, एक मजबूत 

 

5 अतिक जानकारी के तलये देक्तखए “तडफरेंस तबटवीन कॉक्तन्फ्ललि एंड 

तडस्प्यूट” at https://www.differencebetween.com/difference-

between-conflict-and-vs-dispute/ 
6 देक्तखए एम.सी.पी.सी., सुप्रीम कोटि, तमतडयेशन टर े तनंग मैनु्यअल ऑफ 

इंतडया, p. 10. 
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न्याय प्रदान  प्रणाली दकसी भी समाज के व्यर्क्तस्थत दर्कास के 

दलए अपररहायि है।7 

भारत में स्वदेशी न्याय प्रदान प्रणाली यतो धममस्ततो जयः  

के दसद्धांत पर आधाररत थी, दजसका अथम है दक जहां धमम है, 

वही ं दर्जय (जयः ) है। इस दसद्धांत की उत्पदि महाकाव्य 

महाभारत के श्लोक - यतः  कृष्णस्ततो धमो यतो धममस्ततो जयः  

से हुई है । अथामत् जहां कृष्ण हैं, र्हां धमम है और जहां धमम है, 

वही ंदर्जय है।8 महाभारि उद्योग पवि के अध्याय 68 के श्लोक 

9 में भी कहा गया है: 

“यििः  सतं्य यिो िमो यिो तहरराजिवम यि:। 

 ििो भवति गोतवंदो यि: कृष्णस्तिो जयिः  ||” 

(जहां सत्य है, जहां िमि है, जहां ईश्वरतवरोिी कायों में 

लज्जा है और जहां ह्रदय की सरलिा होिी है, वही ं

श्रीकृष्ण रहिे हैं, और जहााँ श्रीकृष्ण रहिे हैं, वही ं

तन:संदेह तवजय है।) 

 

7 वी.के. आहूजा एंड पाथिवी आहूजा, “तमतडयेशन इन इंटेलेकु्चअल प्रॉपटी 

तडस्प्यूट्स” इन  वी.के. आहूजा, आशुिोर् तमश्रा, एंड आशुिोर् आर्ायि, 

तमतडयेशन  (2020), p. 127. 
8 https://www.aajtak.in/india/story/supreme-court-motto-or-

tagline-and-meaning-tstp-971577-2019-11-09 
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यह कहना उतर्ि होगा तक कानून और न्याय का 

अभ्योदय भर्गर्ान श्रीकृष्ण से हुआ हैं। “यतो धममस्ततो जयः ” को 

भारत के सर्ोच्च न्यायालय के प्रतीक दचन्ह में भी देिा जा 

सकता है।  

यहााँ यह ध्यान रिना ददलचस्प है दक महाकाव्य 

महाभारत में कौरर्ो ंने अधमम का मार्गम चुना था और बेहतर जीर्न 

का आनंद दलया था। हालांदक, रे् अंदतम युद्ध हार र्गए थे। दूसरी 

ओर, पांडर्ो ंने धमम का मार्गम कभी नही ंछोडा और जीर्न भर 

संघर्म करते रहे। अंत में उन्होनें कुरुके्षत्र का युद्ध, दजसे धमम युद्ध 

भी कहा जाता है, जीिा था। भर्गर्ान श्रीकृष्ण स्वयं पांडर्ो ंकी 

तरफ थे, क्ोदंक रे् धमम के दलए लड रहे थे। दूसरे शब्ो ंमें, धमम 

का मार्गम, चाहे दकतना भी कदठन और चुनौतीपूणम क्ो ंन हो, 

अंततः  दर्जय की ओर ले ही जाता है।    

उपरोि के आधार पर, आसानी से दनष्कर्म दनकाला जा 

सकता है दक स्वदेशी न्याय प्रदान प्रणाली के साथ-साथ भारत 

की आधुदनक न्याय प्रदान प्रणाली भी सर्ोच्च देर् भर्गर्ान 

श्रीकृष्ण के अलार्ा और दकसी से पे्रररत नही ंहै। 

कोई बहुत अच्छी तरह से तकम  दे सकता है दक श्रीकृष्ण 

का जन्म केर्ल 5000 साल से कुछ पहले द्वापर युर्ग में हुआ था, 

इसतलए ऐसा कैसे कहा जा सकिा है तक उनके जन्म से पहले 

की अवति के तलए भी कानून और न्याय का उदय उन्ी ंसे ही 
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हुआ था? अजुिन ने श्रीकृष्ण से एक अलग संदभि में ऐसा ही प्रश्न 

पूछा था, तजसके उत्तर में श्रीकृष्ण ने कहा था:9 

बहूदन मे व्यतीतादन जन्मादन तर् चाजुमन । 

तान्यहं रे्द सर्ामदण न तं्व रे्त्थ परन्तप ॥5॥ 

(िुम्हारे और मेरे कई जन्म हो रु्के हैं। मैं उन सभी को 

याद कर सकिा हंू, लेतकन िुम नही ंकर सकिे।)  

इससे पहले भी श्रीकृष्ण ने अजुिन से कहा था:10 

न ते्वर्ाहं जातु नासं न तं्व नेमे जनादधपाः  | 

न चैर् न भदर्ष्याम: सरे् र्यमत: परम् || 12|| 

(कोई ऐसा समय नही ंथा जब मैं नही ंथा, या तुम नही ंथे, 

और ये सभी राजा नही ं थे; और ऐसा भी नही ं है दक 

भदर्ष्य में हम सब नही ंरहेंरे्ग।)  

इसके अदतररि गीिा के श्लोक 10.8 में श्रीकृष्ण कहिे हैं: 

अहं सर्मस्य प्रभर्ो मि: सरं् प्रर्तमते । 

इदत मत्वा भजने्त मां बुधा भार्समक्तिता:  

 

9 श्रीमद् भागवि गीिा, अध्याय 4, श्लोक 5.  
10 श्रीमद् भागवि गीिा, अध्याय 2, श्लोक12. 
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(मैं सभी आध्याक्तत्मक और भौतिक संसारो ंका स्रोि हंू। 

सब कुछ मुझ से उत्पन्न होिा है। जो बुक्तद्धमान इसे पूरी 

िरह से जानिे हैं वे मेरी भक्ति सेवा में संलग्न होिे हैं और 

अपने पूरे तदल से मेरी पूजा करिे हैं)।  

इन श्लोको ं से यह स्पष्ट् होिा है तक श्रीकृष्ण अिीि में 

तवद्यमान थे, वे वििमान में भी तवद्यमान हैं और भतवष्य में भी 

तवद्यमान रहेंगे। सब कुछ श्रीकृष्ण से उत्पन्न होिा है। इसतलए, 

सुरतक्षि रूप से यह तनष्कर्ि तनकाला जा सकिा है तक कानून 

और न्याय भी भगवान श्रीकृष्ण से उत्पन्न होिे हैं जैसा तक श्लोक 

के माध्यम से भी कहा गया है: 

यतः  कृष्णस्ततो धमो यतो धममस्ततो जयः  I 

यहां यह उले्लख करना भी अप्रासंतगक नही ंहोगा तक 

मूल हस्ततलक्तखि संतविान में अध्याय III (मौतलक अतिकार) और 

अध्याय IV (राज्य नीति के तनदेशक तसद्धांि) िमशिः  भगवान 

राम और भगवान श्रीकृष्ण की िस्वीरो ं से ओि परोि हैं। राम 

और श्रीकृष्ण मानव अतिकारो ंके संरक्षक के रूप में जाने जािे 

है। राम और श्रीकृष्ण ने हमेशा िमि और शांतिपूणि जीवन की 

वकालि की। दोनो ंने तसखाया तक जहां िक संभव हो युद्ध से 

बर्ना र्ातहए। हालााँतक, दोनो ंका यह भी मानना था तक यतद िमि 

की रक्षा के तलए युद्ध करना अतनवायि हो िो ऐसा युद्ध न्यायसंगि 

होगा।  
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“िमि” शब्द यहााँ “नीदतपरायणता” को संदतभिि करिा 

है। रोसेन रोर्र के अनुसार, एक व्यापक िातमिक और 

सामातजक वणििम में िमि का सबसे अिा अनुवाद 

“नीदतपरायणता” या “कििव्य” के रूप में तकया गया है।11  

महाभारि का एक श्लोक िमि को इस प्रकार पररभातर्ि 

करिा है:  

धारणाद्धममदमत्याहु: धमो धारयते प्रजा: | 

यस्याद्धारणसंयुिं स धमम इदत दनश्चय: ||12  

“िमि” शब्द “िारणा” (िारण करने के तलए) से तलया 

गया है। यह “िमि” ही है जो समाज को एक साथ रखिा है। 

इसतलए अगर कोई ऐसी र्ीज है जो लोगो ंको एक साथ बांिे 

रखने में सक्षम है, िो वह िमि ही है। यहााँ यह भी उले्लखनीय है 

तक “मनुसृ्मति - मनु का तनयम” भी सभी के तलए िमि तनिािररि 

करिा है।13 

 

11 रोसने रोर्र, “द तिएशन ऑफ एंग्लो-तहन्फ्दू लॉ” इन तिमोथी लूबीन, 

डोनाल्ड आर. डेतवस, जूतनयर एंड जयंथ के. कृष्णन, (eds.), तहंदुइज्म एंड 

लॉ: एन इंटर ोडक्शन (2010), p. 87.  
12 महाभारि, 69.58 (कणि पवि). 
13 मनुसृ्मति, द लॉ ऑफ मनु, available on 

https://advocatetanmoy.com/2018/07/10/manusmriti-the-

laws-of-manu-english/ 
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“िमि” शब्द नीदतपरायणता या न्याय की एक अमूिि 

िारणा के रूप में पतवत्र कानून के साथ तनकटिा से जुडा हुआ 

है, और अतिक ठोस शब्दो ंमें सामातजक आर्रण और अनुष्ठान 

कारिवाई के तवतशष्ट् तनयमो ंके सामूतहक नाम के रूप में प्रकट 

शास्त् (“वेद”) में तनतहि माना जािा है।14 “मीमांसक वेदो ंको 

आदशि मानिे हैं, और वास्तव में अंिििः  उन्ें एकमात्र, हमारे िमि 

के ज्ञान का स्रोि मानिे है। वे इन्ें वैतदक आदेश द्वारा इंतगि 

एक अिाई के रूप में पररभातर्ि करिे हैं”। िमि के बारे में, 

बंतकमरं्द्र र्ट्टोपाध्याय ने कहा था तक: 

“गीिा द्वारा घोतर्ि िमि हम सभी पुरुर्ो ंके तलए है। यह 

उसके तलए सबसे अिा िमि है जो पुनजिन्म में तवश्वास 

करिा है और उसके तलए भी जो ऐसा नही ंकरिा है । 

यह उनके तलए सविशे्रष्ठ िमि है जो कृष्ण के प्रति समतपिि 

हैं और उनके तलए भी जो कृष्ण के प्रति समतपिि नही ं

हैं। यह उनके तलए सबसे अिा िमि है जो ईश्वर में 

तवश्वास करिे हैं और उनके तलए भी जो ईश्वर में तवश्वास 

नही ंकरिे हैं।”15   

 

14 तटमोथी लुतबन, डोनाल्ड आर. डेतवस, जूतनयर, और जयंथ के. कृष्णन, 

“इंटर ोडक्शन” इन तटमोथी लुतबन, डोनाल्ड आर. डेतवस, जूतनयर, और जयंथ 

के. कृष्णन, (eds.), तहन्फ्दुईतसम एंड लॉ:ऐन इंटर ोडक्शन (2010), p. 5.  
15 हंस हाडिर, (ed.), बंतकमरं्द्र र्ट्टोपाध्याय की श्रीमद्भगबद्गीिा: टर ांसलेशन 

एंड एनातलतसस (2001), p. 60 कोटेड इन एंडर यू सिोरी “द टर ांसतफगरेशन 

ऑफ डू्यटी इन औरोतबंदो’स एसेजेज ऑन गीिा” इन शु्रति कतपला और 
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उन्ोनें आगे कहा तक िमि (नैतिक दातयत्व, कारिवाई का 

तनयम) मानविा के सार में “शाश्वि है, और इसतलए समाज के 

साथ इसका संबंि है। यह ईश्वर की मंशा कदातप नही ंहो सकिी 

है तक उनके द्वारा घोतर्ि िमि केवल तकसी तवतशष्ट् समाज या 

समाज की क्तस्थति के तलए ही हो।”16  

वह आगे तलखिे हैं तक “िमि द्वारा स्वीकृि तकसी के 

अतिकार की सवोत्तम क्षमिाओ ंसे रक्षा करना उसका िमि है। 

... यतद स्वाथिवश दूसरो ं को उनके अतिकारो ं से वंतर्ि करने 

वालो ंको स्विंत्र रूप से लूटने और तफर दूसरो ंकी संपतत्त का 

उपभोग करने की अनुमति दी जािी है, िो समाज एक तदन भी 

नही ंतटक सकिा है। ऐसी क्तस्थति में सभी मनुष्य असीम रूप से 

पीतडि होगें।”17 

महात्मा गांिी के अनुसार, “एक िमि जो व्यावहाररक 

जरूरिो ं को पूरा नही ं करिा है वह िमि नही,ं अिमि है”।18 

उन्ोनें अपने सचे्च िमि से तर्पके रहने की आवश्यकिा पर जोर 

 

फैसल देवजी, (eds.), पॉतलतटकल थॉट इन एक्शन: द भगवद गीिा एंड 

मॉडनि इंतडया (2013), p. 54.  
16 Ibid. 
17 Id., p. 55. 
18 महात्मा गांिी इन दीपेश र्िबिी एंड रोर्ोना मजूमदार, “गांिी’ज गीिा 

एंड पॉतलतटि ऐज़ सर्” इन शु्रति कतपला एंड फैसल देवजी, (eds.), 

पोतलतटकल थॉट इन एक्शन: द भगवद् गीिा एंड मॉडनि इंतडया  (2013), 

p. 81. 
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तदया जैसा तक गीिा में  तसफाररश की गई थी: यतद हम “अपना 

िमि खो देिे हैं, तो हम अिे कायों के तलए अपनी क्षमिा खो देिे 

हैं, और साथ ही इस दुतनया और दूसरी दुतनया दोनो ंको खो देिे 

हैं”।19 

कौरवो ं और पांडवो ं के बीर् श्रीकृष्ण द्वारा की गई 

मध्यस्थिा की तवफलिा के बाद, अजुिन को अपने िमि के कारण 

कुरुके्षत्र का युद्ध लडना पडा। यह युध अजुमन के दलए कौरवो ंमें 

अपने ररशे्तदारो ंके प्रति उनकी सभी भावनाओ,ं पे्रम, सिान से 

भी ऊपर था। कुरुके्षत्र का युद्ध कौरवो ंद्वारा पांडवो ंको न्याय न 

तदए जाने का पररणाम है। िमि का तसद्धांि राजा, शासक और 

सरकार, जैसा भी मामला हो, पर समान रूप से लागू होिा है। 

के्षत्रीय अखंडिा की रक्षा करना प्रते्यक राज्य का िमि है। साथ 

ही, अपने के्षत्र के भीिर एक मजबूि न्याय प्रदान प्रणाली 

सुतनतिि करना भी राज्य का िमि है। इसदलए, यह राज्य के तीन 

अंर्गो,ं दर्शेर् रूप से न्यायपादलका का धमम है दक लोर्गो ंको समय 

पर न्याय प्रदान करना सुदनदश्चत करे, क्ोदंक न्याय करने में देरी 

करना न्याय करने से रं्दचत करने के समान होिा है। न्यायालयो ं

में लंदबत मामलो ंकी बढ़ती संख्या दशामती है दक संपूणम राज्य 

और दर्शेर् रूप से न्यायपादलका इस धमम का पालन करने में 

दर्फल रही है। 

 

19 Ibid. 
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बहुत से लोर्ग प्रश्न पूछते हैं दक क्ा धमम श्रीकृष्ण के दलए 

भी था? यदद हााँ, तो उन्होनें कुरुके्षत्र का युद्ध क्ो ंहोने ददया? युद्ध 

का पररणाम एक पूणम दर्नाश था, दजसमे हजारो ंलोर्गो ंमारे र्गये 

थे। युद्ध ने दर्र्ादहत मदहलाओ ंको दर्धर्ा, बच्चो ंको अनाथ और 

माता-दपता को दनः संतान बना ददया था। युद्ध को रोकना तथा 

हजारो ंलोर्गो ंकी जान बचाना स्वयं श्रीकृष्ण के हाथो ंमें था जो 

सर्ोच्च देर्ता हैं। 

इन प्रश्नो ंका उिर र्गीता के श्लोक 3.15 और 3.22 से 

3.24 में दमलता है। 3.15 श्लोक में श्रीकृष्ण अजुमन से कहते हैं: 

कमम ब्रह्मोद्भरं् दर्क्तद्ध ब्रह्माक्षरसमुद्भर्म् | 

तस्मात्सर्मर्गतं ब्रह्म दनतं्य यजे्ञ प्रदतदितम् || 

(मनुष्यो ंके दलए कतमव्यो ंका र्णमन रे्दो ंमें दकया र्गया है, 

और रे्द स्वयं भर्गर्ान द्वारा प्रकट दकए र्गए हैं। इसदलए, 

सर्मव्यापी भर्गर्ान यज्ञ के कायों में दनत्य उपक्तस्थत हैं)। 

श्लोक 3.15 यह स्पष्ट करता है दक रे्दो ं(जो स्वयं ईश्वर 

से उत्पन्न हुए हैं) में र्दणमत अपने कतमव्यो ंका पालन करना प्रते्यक 

मनुष्य का धमम है।  

श्लोक 3.22 में श्रीकृष्ण अजुमन से कहते हैं: 

न मे पाथामक्तस्त कतमवं्य दत्ररु् लोकेरु् दकञ्चन | 

नानर्ाप्तमर्ाप्तवं्य र्तम एर् च कममदण ||   
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(हे पाथम, तीनो ंलोको ंमें मेरे करने के दलए कोई कतमव्य 

नही ंहै, न ही मुझे कुछ लाभ अतजिि करना है या कुछ 

पाना है। दफर भी मैं दनधामररत कतमव्यो ंमें लर्गा हुआ हंू)। 

श्रीकृष्ण श्लोक 3.23 में आरे्ग कहते हैं: 

यदद ह्यहं न र्तेयं जातु कममण्यतक्तित: | 

मम र्त्मामनुर्तमने्त मनुष्या: पाथम सर्मश: || 

(क्ोदंक हे पाथम, यदद मैं सार्धानी से दनधामररत कतमव्यो ं

का पालन नही ंकरंूगा, तो सभी लोर्ग हर तरह से मेरे 

मार्गम का ही अनुसरण करें रे्ग)। 

श्लोक 3.24 में श्रीकृष्ण अजुमन से आरे्ग कहते हैं: 

उत्सीदेयुररमे लोका न कुयां कमम चेदहम् | 

सङ्करस्य च कताम स्यामुपहन्यादममा: प्रजा: || 

(यदद मैं दनधामररत कमों को करना बंद कर दंू, तो ये सभी 

संसार नष्ट हो जाएंरे्ग। जो कोलाहल/तवप्लव प्रबल होर्गा 

और मानर् जादत की शांदत को नष्ट कर देर्गा, उसके दलए 

मैं दजमे्मदार होऊंर्गा)।  

उपरोि वतणिि श्लोक यह स्पष्ट करते हैं दक भले ही 

श्रीकृष्ण के दलए कोई कतमव्य नही ं था और उनके पास लाभ 

अदजमत करने या कुछ प्राप्त करने के दलए कुछ भी नही ंथा, दफर 
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भी रे् दनधामररत कतमव्यो ंमें लरे्ग हुए थे। इसके अलार्ा, यदद र्ह 

सार्धानी से अपने कतमव्यो ंका पालन करने में दर्फल रहते, तो 

सभी लोर्ग हर तरह से उनके मार्गम का अनुसरण कर सकते थे; 

दजसके रं्गभीर पररणाम दुदनया को भुर्गतने पड सकते थे। लोर्ग 

श्रीकृष्ण को उस कोलाहल/दर्प्लर् के दलए दजमे्मदार ठहराते जो 

समाज में शांदत को नष्ट कर सकता था। 

इसदलए, यह दबलु्कल स्पष्ट है दक श्रीकृष्ण का भी अपने 

दनधामररत कतमव्यो ंको पूरा करने का धमम था। यह भी सच है दक 

युद्ध को रोकने के दलए प्रयास करना उनका कतमव्य था, जो 

उन्होनें अंततः  दकया। युद्ध को टालने और शांदत स्थादपत करने 

के दलए श्रीकृष्ण ने कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ंके बीच मध्यस्थता करके 

अपने स्तर पर सर्मशे्रि प्रयास दकया। जब दुयोधन की हठ के 

कारण कौरर् संघर्म को हल करने के दलए आरे्ग नही ंआए तो 

युद्ध अदनर्ायम हो र्गया। उस समय श्रीकृष्ण का धमम समाज में धमम 

की पुनः  स्थापना करना था, जो उन्होनें अंततः  दकया। 

श्रीकृष्ण ने र्गीता के श्लोक 4.7 और 4.8 में भी कहा है 

दक धमामत्माओ ंकी रक्षा के दलए, दुष्टो ंका संहार करने के दलए 

और धमम के दसद्धांतो ं को दफर से स्थादपत करने के दलए, मैं 

सहस्राब्ी दर सहस्राब्ी इस धरती पर प्रकट होता हंू। 

यदा यदा दह धममस्य ग्लादनभमर्दत भारत। 

अभु्यत्थानमधममस्य तदात्मानं सृजाम्यहम् ॥ 
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पररत्राणाय साधूनां दर्नाशाय च दुषृ्कताम् । 

धममसंस्थापनाथामय सम्भर्ादम युरे्ग युरे्ग ॥ 

श्रीकृष्ण ने अजुमन को उनके धमम के बारे में याद ददलाकर 

और कुरुके्षत्र के युद्ध को शुरू करने के दलए पे्रररत करके अपना 

धमम दनभाया। इसीदलए कुरुके्षत्र के युद्ध को धमम युद्ध भी कहा 

जाता है। यदद युद्ध नही ंहुआ होता, तो लोर्गो ंमें एक र्गलत संदेश 

जाता दक शक्तिशाली लोर्गो ंको शासन करने और कमजोरो ंको 

दण्डमुक्ति के साथ अपमादनत करने का अदधकार है। उस 

क्तस्थदत की कल्पना कीदजए, यदद राजा के भाई की बहू द्रौपदी 

को िुले दरबार में दुष्ट दुयोधन और उसका भाई सबके सामने 

अपमादनत कर सकते थे, तो र्हां की सामान्य मदहलाओ ंका क्ा 

होता? धमम पर अधमम की जीत हो सकती थी और मानर् जादत 

की भलाई के दलए भर्गर्ान द्वारा बनाई र्गई पूरी धमम व्यर्स्था 

ध्वस्त हो सकती थी। 

जैसा दक पहले ही कहा जा चुका है, श्रीकृष्ण ने अजुमन 

को युद्ध करने के दलए पे्रररत दकया, क्ोदंक यह धमम युद्ध था। 

पांडर्ो ं ने कौरर्ो ं को परादजत करके और सभी अधदममयो ं

(पापपूणम र्गदतदर्दधयो ंमें शादमल लोर्गो)ं को मारकर, हक्तस्तनापुर 

में धमम को दफर से स्थादपत दकया और कायमभार संभाल दलया। 

उले्लिनीय है दक भारतीय शास्त्ो ंमें अदधकारो ंकी बात 

नही ंकी र्गई है। ये गं्रथ सभी के दलए कतमव्य प्रदान करते हैं। 

दूसरे शब्ो ंमें, हमारे शास्त् एक कतमव्य आधाररत समाज की 
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पररकल्पना करते हैं न दक एक अदधकार आधाररत समाज की, 

दजसमें हम आज रहते हैं।20 र्गीता में भी श्रीकृष्ण ने कहा है: 

कममणे्यर्ादधकारसे्त मा फलेरु् कदाचन | 

मा कममफलहेतुभूममाम ते सङ्गोऽस्त्वकममदण ||21 

(आपको अपने दनधामररत कतमव्यो ं के पालन करने का 

अदधकार है, लेदकन आप अपने कमों के फल के 

हकदार नही ंहैं। कभी भी अपने आप को अपने कायों 

के पररणामो ंका कारण न समझें और न ही दनक्तियता 

में संतलि हो)ं।22  

यहााँ यह उले्लि करना भी महत्वपूणम है दक राम और 

श्रीकृष्ण को केर्ल दहंदू देर्ताओ ंके रूप में नही ं देिा जाना 

चादहए। रे् दोनो ं िो भारतीय संसृ्कदत के प्रतीक हैं। यह भी 

उले्लिनीय है दक “दहंदुत्व” और “दहंदू धमम” को दहंदुओ ंसे परे 

देिा जाना चादहए। 1966 में, शास्त्ी  यज्ञपुरुर्दजी और अन्य 

बनाम मूलदास बु्रदरदास रै्श्य और अन्य23 में सुप्रीम कोटम ने 

 

20 अतिक जानकारी के तलये देक्तखए “लीगल तसस्ट्म्स – वैतदक कॉने्सप्ट 

ऑफ लॉ एंड जू्यररसपू्रडेंस”, at https://vedicheritage.gov.in/legal-

systems/ 
21 श्रीमद् भागवि गीिा, अध्याय 2, श्लोक 47. 
22 देक्तखए https://www.holy-bhagavad-gita.org/chapter/2/ 

verse/47 
23 1966 SCR (3) 242. 
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मोदनयर दर्दलयम्स को उद्धृत दकया दजन्होनें दलिा था दक “यह 

ध्यान में रिा जाना चादहए दक दहंदू धमम ब्राह्मणर्ाद पर आधाररत 

आक्तस्तकता के एक रूप से कही ंअदधक है... दहंदू धमम दहंदुओ ं

के समग्र चररत्र का प्रदतदबंब है, जो एक व्यक्ति नही ंबक्तल्क कई 

हैं। यह सार्मभौदमक ग्रहणशीलता के दर्चार पर आधाररत है। 

इसने हमेशा पररक्तस्थदतयो ंके अनुकूल िुद को समायोदजत करने 

का लक्ष् रिा है, और तीन हजार से अदधक र्र्ों से अनुकूलन 

की प्रदिया को जारी रिा है। इसने सभी पंथो ं से पहले र्हन 

दकया और दफर, कहने के दलए, दनर्गल दलया, पचा दलया, और 

कुछ ग्रहण कर दलया।”24 

एम इस्माइल और अन्य बनाम भारत संघ और अन्य 

(अयोध्या मामला)25, में न्यायमूदतम भरूचा ने अपने और न्यायमूदतम 

अहमदी के दलए अलर्ग राय में दनम्नदलक्तित दटपण्णी की:ं 

“दहंदू धमम एक सदहषु्ण धमम है। यह र्ह सदहषु्णता है 

दजसने इस्लाम, ईसाई धमम, पारसी धमम, यहूदी धमम, बौद्ध 

धमम, जैन धमम और दसि धमम को इस भूदम पर आश्रय 

और समथमन पाने में सक्षम बनाया है... ।”26  

 

24 मोतनयर तवतलयम्स, ररलीतजयस थॉट एंड लाइफ इन इंतडया (1883), p. 

57. 
25 1994 (6) SCC 360.  
26 Id., at p. 442. 
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रमेश यशरं्त प्रभु  बनाम प्रभाकर काशीनाथ कंुटे 27 के 

र्ाद में सुप्रीम कोटम ने कहा तक: 

“आमतौर पर, दहंदुत्व को जीर्न के एक तरीके या मन 

की क्तस्थदत के रूप में समझा जाता है और इसे धादममक 

दहंदू कट्टरर्ाद के बराबर या उस जैसा नही ंसमझा जाना 

चादहए”। 

पूर्म के दनणमयो ंका उले्लि करते हुए, न्यायालय ने यह 

भी कहा दक “दहंदू धमम या दहंदुत्व को संकीणम रूप से न तो 

समझना चादहये न ही ऐसा अथम दनकालना चादहए दक दहंदू धमम 

केर्ल सख्त दहंदू धादममक प्रथाओ ंतक ही सीदमत है, जो भारत 

के लोर्गो ंकी संसृ्कदत और लोकाचार से संबंदधत नही ंहै, जो दक 

भारतीय लोर्गो ं के जीर्न का तरीका है। … संके्षप में ये शब् 

भारतीय लोर्गो ंके जीर्न के एक तरीके का संकेत देते हैं और 

केर्ल दहंदू धमम का पालन करने र्ाले व्यक्तियो ंको एक दर्श्वास 

के रूप में र्दणमत करने तक ही सीदमत नही ंहैं”। उले्लिनीय है 

दक भारत को दहंदुस्तान के नाम से भी जाना जाता है, हालांदक 

यह देश का आदधकाररक नाम नही ंहै। दहंदुस्तान सभी धमों और 

आस्थाओ ंके लोर्गो ंका घर है। 

 जैसा दक पहले ही कहा जा चुका है दक दहंदुत्व और दहंदू 

धमम केर्ल दहंदुओ ंतक ही सीदमत नही ं हैं और इसतलए इन्ें 

 

27 1996 SCC (1) 130. 
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उनसे परे देिा जाना चादहए, इसी दलए भर्गर्ान श्रीराम और 

श्रीकृष्ण की तस्वीरो ंको संदर्धान में दचदत्रत दकया र्गया है। 
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श्रीराम को लोर्गो ंके अदधकारो ंका सच्चा संरक्षक माना 

जाता है। उन्ोनें अपने पास आने र्ाले हर व्यक्ति की रक्षा की। 

सुग्रीर् हो या दर्भीर्ण, उन्होनें सबको पूरी सुरक्षा दी और उन्ें 

उनका अदधकार  वातपस ददलर्ाने में मदद की। र्ह इतने दर्नम्र 

थे दक उन्होनें आददर्ासी माता शबरी के बेर भी िाये, दजसे 

शबरी ने पहले स्वयं चिा और दफर श्रीराम को िाने के दलए 

ददया। श्रीराम के दलए, सभी समान थे और उन्होनें अपने सभी 

भिो ं को आशीर्ामद ददया। श्रीराम ने हमेशा अपना राजधमम 

दनभाया और कभी भी अपने धमम द्वारा दनधामररत सीमाओ ंको पार 

नही ंदकया। राजा के रूप में श्रीराम के समय में हर कोई िुश 

था। 

आज हम भारत को राम राज्य बनाने की पररकल्पना 

करते हैं। राम राज्य का मतलब दहंदू राष्टर  दबलकुल नही ं है। 

इसका अथम है एक ऐसा राष्टर  जो धमम के शासन द्वारा शादसत हो, 

और दजसमे सीमाओ,ं समृक्तद्ध, प्रर्गदतशील दर्कास, और लोर्गो ंके 

बीच िुशी और सद्भार् की रक्षा की जािी हो। राम राज्य लोर्गो ं

के कल्याण के दलए काम करता है और एक जन-कें दद्रत 

दृदष्टकोण अपनाता है।28 राम राज्य के दौरान न्याय तत्पर दकया 

जाता था। 

 

28 अतिक जानकारी के तलये देक्तखए िेजस्वी सूयाि एंड सुयश पांडे, “व्हाई 

पेंतटंग ऑफ राम इन इंतडया’ज कंस्ट्ीटू्यशन मैटसि”, at 
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श्रीराम, सीता, लक्ष्मण, हनुमान और रार्ण के चररत्रो ंको 

दनम्नदलक्तित शब्ो ंमें िूबसूरती से पररभादर्त दकया र्गया है: 

“राम आपकी आत्मा हैं। सीता आपका हृदय है। रार्ण 

आपका मन है जो आपकी आत्मा से आपका हृदय चुरा 

लेता है। लक्ष्मण आपकी अंतरात्मा हैं, हमेशा आपके 

साथ हैं और आपकी ओर से सदिय है। हनुमान आपका 

अंतज्ञामन और साहस हैं जो आपकी आत्मा को दफर से 

चेतन करने के दलए आपके हृदय को पुनः  प्राप्त करने 

में मदद करते है”।29 

इसी तरह, श्रीकृष्ण और अजुमन की तस्वीरें  हमें यह 

संदेश देती है दक हम में से प्रते्यक अपने धमम का दनर्ामह करने 

के दलए कतमव्यबद्ध है। 

यहााँ यह बात भी उले्लिनीय है दक भारत की संसृ्कदत 

दुदनया में सबसे पुरानी है। पाश्चात्य दर्द्वानो ंने भी इसे सर्ामदधक 

प्रभार्शाली संसृ्कदत के रूप में स्वीकार दकया है। मुलर ने एक 

बार दलिा था दक “र्ह दूसरे के दहत को "र्ास्तदर्क भारत" की 

और दनदेदशत करना चाहते थे, दजसमें यूरोपीय संसृ्कदत की 

 

https://theprint.in/opinion/why-painting-of-ram-in-indian-

constitution-matters/592160/ 
29 अतिक जानकारी के तलये देक्तखए 

https://www.hindustantimes.com/india/stories-woven-into-a-

kashmiri-shawl/story-kpR0f1edReRdNTJ5nU5uuJ.html 
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आददम उत्पदि थी।” उन्होनें आरे्ग कहा दक “... भारत में प्राचीन 

सादहत्य, रै्ददक और बौद्ध ... उस जर्गह है जहां से ... हम सरल 

शुरुआत से उच्चतम अर्धारणाओ ंतक उस स्तर तक र्ास्तदर्क 

दर्कास देि सकते हैं जहां तक मानर् मन सक्षम है ...”।30  

“धमम” और “न्याय” के तसद्धांि भारतीय संसृ्कदत के 

अदभन्न अंर्ग हैं। धमम सभी के दलए पररभादर्त दकया र्गया है चाहे 

र्ह राजा हो या सामान्य व्यक्ति। यह सुदनदश्चत करना राजा का 

धमम था दक उसके  लोर्गो ंको समय पर न्याय दमले। इसदलए, 

स्वदेशी न्याय प्रदान प्रणाली को तदनुसार दर्कदसत दकया र्गया 

था। न्याय प्रदान करने की प्रणाली बहुत तेज और प्रभावी थी जहां 

व्यक्तियो ंके बीच संघर्म और दर्र्ादो ंका फैसला बहुत ही कम 

समय में दकया जाता था। मध्यस्थता भारत में शुरुआती समय में 

संघर्म और दर्र्ाद समाधान के सबसे महत्वपूणम और लोकदप्रय 

तरीको ंमें से एक थी। 

दर्र्ाद दनपटान के तरीके मध्यस्थता की भारत में रै्ददक 

युर्ग से र्गहरी जडें रही हैं।31 भारत के तत्कालीन मुख्य न्यायाधीश 

न्यायमूदतम शरद ए बोबडे, ने कहा था दक “भारत में अदालत के 

 

30 मूलर उद्िृि इन तमिा तसन्ा, “द टर ांसनेशनल गीिा” इन शु्रति कतपला 

एंड फैसल देवजी, (eds.), पोतलतटकल थॉट इन एक्शन: द भगवद् गीिा एंड 

मॉडनि इंतडया (2013), p. 33. 
31 Jaya Goyal, “मीतडयेशन लॉज इन इंतडया एंड इम्पोटेंट जजमेंट्स ऑन 

मीतडयेशन” इन इ-मीतडयेशन राइतटंग्स, मीतडयेशन कम्पेंतडयम (2021), p. 

55. 
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बाहर समझौता प्राचीन काल से चला आ रहा है। प्राचीन भारतीय 

सादहत्य दर्दभन्न सामुदादयक मुद्दो ं को हल करने के दलए 

मध्यस्थता और मध्यस्थता जैसे तंत्र के बारे में बात करता है।”32 

न्यायमूदतम स्वतंत्र कुमार ने भी कहा दक दर्र्ादो ंको सौहादम पूणम 

ढंर्ग से सुलझाना “सभ्यता की पहचान” है। उन्होनें आरे्ग कहा दक 

प्राचीन भारत में मध्यस्थता प्रणाली दकसी न दकसी रूप में 

प्रचदलत थी। र्गााँर्ो ंमें मध्यस्थता जारी रही और हमारे आददर्ासी 

के्षत्रो ंमें अपने प्रथार्गत रूप में संरदक्षत भी रही।33 

यहााँ र्गीता के एक श्लोक का उले्लि करना उदचत 

होर्गा, दजसमें भर्गर्ान श्रीकृष्ण ने कहा है: 

सुहृक्तन्मत्रायुमदासीनमध्यस्थदे्वष्यबनु्धरु् | 

साधुष्वदप च पापेरु् समबुक्तद्धदर्मदशष्यते ||34 

(जो शुभदचंतक, दमत्र, शतु्र, तटस्थ, मध्यस्थ, ईष्यामलु, सम्बन्धी, 

साधु और पादपयो ंको समान भार् से देिता है, र्ही शे्रि है।) 

उपरोि श्लोक में प्रयुि शब् “मध्यस्थ” उस व्यक्ति 

को संददभमत करता है जो “दो दर्रोधी युद्धरत पक्षकारो ंके दलए 

 

32 जक्तस्ट्स शरद ए. बोबडे, “फॉरवडि” in वी.के. आहूजा, आशुिोर् तमश्रा, 

एंड आशुिोर् आर्ायि, मीतडयेशन (2020). 
33 एम.सी.पी.सी., सुप्रीम कोटि , मीतडयेशन टर ेतनंग मैनु्यअल ऑफ इंतडया, p. 

i. 
34 श्रीमद् भागवि गीिा, अध्याय 6, श्लोक 9.  
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एक वािािलाप के जररये माध्यम के रूप में कायम करने की 

कोदशश करिा है िथा संघर्म का समाधान करने के दलए मध्यस्थ 

के रूप में कायम करने का प्रयास करता है।”35 

भर्गर्ान श्रीकृष्ण ने स्वयं इस श्लोक में मध्यस्थ का संदभम 

ददया है। यह सादबत करने के दलए इससे बेहतर साक्ष्य क्ा हो 

सकता है दक मध्यस्थता न केर्ल स्वदेशी न्याय प्रदान प्रणाली 

बक्तल्क भारतीय संसृ्कदत का भी एक अदर्भाज्य और अहम 

दहस्सा थी। यह भी उले्लिनीय है दक र्गीता 5,000 साल से भी 

पहले अथामत् ईसाई धमम के उदय से बहुत पहले अक्तस्तत्व में आई 

थी। 

ददलचस्प बात यह है दक सुलह को “मनुसृ्मदत, मनु के 

दनयम” में भी जर्गह दमली है। इसमें कहा र्गया है दक एक राजा 

को अपने शतु्रओ ंको कई तरीको ंसे जीतने की कोदशश करनी 

चादहए; और उनमें से एक साधन सुलह है।36 

प्राचीन भारत की न्यादयक प्रणाली की सराहना करते 

हुए, एक दब्रदटश लेिक, जॉन डबू्ल्य से्पलमैन ने कहा दक “कुछ 

 

35 देखें https://gitadaily.com/gita-06-09-explained/ 
36 “मनुसृ्मति, द लॉज ऑफ मनु”, at 

https://advocatetanmoy.com/2018/07/10/manusmriti-the-

laws-of-manu-english/ 
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मामलो ंमें प्राचीन भारत की न्यादयक प्रणाली सैद्धांदतक रूप से 

हमारी आज की प्रणाली से बहुि आरे्ग थी”।37 

याज्ञर्ल्क्य और नारद के अनुसार, प्राचीन भारत में, 

मध्यस्थता के अलार्ा, दर्र्ादो ंको हल करने या तय करने के 

अन्य तरीको ंमें ग्राम पररर्दो ं(कुलानी)38, दनर्गमो ं(शे्रनी)39, और 

सभाओ ं (पुर्गा)40 की व्यर्स्था भी शादमल थी।41 उपरोि तंत्र 

एक तरह से आधुदनक पंचायतो ं की तरह ही पंचााँट 

न्यायादधकरणो ं के समान था। इन तथाकदथत मध्यस्थ 

न्यायादधकरणो ं के फैसलो ं के क्तिलाफ राजा द्वारा दनयुि 

न्यायाधीशो ंकी अदालतो ंऔर अंत में िुद राजा के पास अपील 

की जा सकती थी।42 

 

37 जॉन डबू्ल. से्पलमैन, पोतलतटकल थ्ोरी ऑफ एक्तन्सएंट इंतडया: ए स्ट्डी 

ऑफ तकंगतशप रॉम द अरतलएस्ट्  टाइम्स टू तसरका ए.डी. 300 

(ऑिफोडि, 1964), p.128. 
38 कुलानी या कुला “पररवार, समुदाय, जनजातियो,ं जातियो ंया नस्ो ंके 

सदस्यो ंके बीर् तववादो”ं से तनपटिे थे। 
39 शे्रणी  “एक ही व्यवसाय का पालन करने वाले कारीगरो ंका तनगम था, जो 

उनके आंिररक तववादो ंसे तनपटिा था”। 
40 पुगा  “वातणज्य की तकसी भी शाखा में व्यापाररयो ंका संघ” भी था। 
41 एम.सी.पी.सी., सुप्रीम कोटि , मीतडयेशन टर ेतनंग मैनु्यअल ऑफ इंतडया, p. 

2. 
42  अतिक जानकारी के तलये देखें केन, तहस्ट्र ी ऑफ िमिसास्त् (1946), 

Vol. 3, p. 280, 230 at 

https://www.advocatekhoj.com/library/lawreports/arbitrationa

ct/11.php?Title=Arbitration%20Act,%201940&STitle=Yajnaval

https://www.advocatekhoj.com/library/lawreports/arbitrationact/11.php?Title=Arbitration%20Act,%201940&STitle=Yajnavalkya%20and%20Narada
https://www.advocatekhoj.com/library/lawreports/arbitrationact/11.php?Title=Arbitration%20Act,%201940&STitle=Yajnavalkya%20and%20Narada
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इस प्रकार, स्वदेशी न्याय प्रदान प्रणाली के अनुसार, 

मध्यस्थता के अलार्ा, लोर्गो ंके बीच मामलो ंको तय करने के 

दलए दो और तरीके मौजूद थे, जैसे दक पंचााँट न्यायादधकरण और 

राजा द्वारा स्थादपत अदालतें। 

इसके अलार्ा, अपने व्यापाररक दर्र्ादो ंको हल करने 

के दलए, व्यापारी महाजनो ं के पास जाते थे, दजन्हें सम्मादनत, 

दनष्पक्ष और दर्रे्कपूणम व्यक्ति माना जाता था। ये महाजन उन 

व्यापाररयो ंके बीच मध्यस्थता करते थे जो एक व्यापाररक संघ 

के सदस्य थे तादक उनके दर्र्ादो ं को सुलझाया जा सके। 

व्यापाररयो ं के दलए न्यायालय का सहारा लेने से पहले अपने 

दर्र्ादो ंको महाजनो ं के पास भेजना अदनर्ायम था। यदद कोई 

व्यापारी इस दनयम का उलं्लघन करता तो उसे उस संघ की 

सदस्यता से हटा ददया जाता था।43   

यह उले्लिनीय है दक समकालीन समय में आददर्ासी 

के्षत्रो ंमें, दर्शेर् रूप से भारत के उिर पूर्म के्षत्र में, दर्र्ादो ंको 

हल करने के पारंपररक तरीके आज भी व्यापक स्वीकायमता के 

साथ उपयोर्ग में हैं। अरुणाचल प्रदेश में, आदद केबांर्ग के पास 

 

kya%20and%20Narada; तशवराज एस. हुिनवार, “द लीगल तसस्ट्म 

इन एक्तन्सएंट इंतडया” at 

https://www.legalservicesindia.com/article/1391/The-Legal-

system-in-ancient-India.html 
43 एम.सी.पी.सी., सुप्रीम कोटि , मीतडयेशन टर ेतनंग मैनु्यअल ऑफ इंतडया, p. 

4. 

https://www.advocatekhoj.com/library/lawreports/arbitrationact/11.php?Title=Arbitration%20Act,%201940&STitle=Yajnavalkya%20and%20Narada
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दीर्ानी और आपरादधक मामलो ंकी सुनर्ाई करने की न्यादयक 

शक्ति है। आदद केबांर्ग मूल रूप से रै्कक्तल्पक दर्र्ाद समाधान 

(एडीआर) मंच प्रदान करने र्ाली एक रै्गर-दर्रोधी पारंपररक 

ग्राम पररर्द प्रणाली है। दर्र्ाद के पक्ष औपचाररक अदालतो ंमें 

जाने के बजाय अपने दर्र्ादो ंका सौहादम पूणम समाधान करने के 

दलए केबांर्ग से संपकम  करते हैं। केबांर्ग युर्गो ंसे मध्यस्थता और 

सुलह की प्रथा का पालन कर रहे हैं। यह व्यर्स्था अभी भी जारी 

है। अरुणाचल प्रदेश के लोर्गो ंका केबांर्ग में दर्श्वास है क्ोदंक 

यह आदथमक रूप से और प्रभार्ी ढंर्ग से त्वररि न्याय प्रदान करता 

है। 

मध्यस्थता या पंचायतो ं के माध्यम से दर्र्ादो ंको हल 

करने या तय करने की प्रथा देश के ग्रामीण दहस्सो ं में इतनी 

प्रमुि थी दक दोनो ंपक्ष इसे एक दादयत्व के रूप में स्वीकार 

करते थे। पंचायत प्रणाली ने क्तस्थदत के अनुसार दर्र्ाद के दनपटारे 

के दलए मध्यस्थता, सुलह और दर्र्ाचन का पालन दकया। जहां 

मध्यस्थता या सुलह के माध्यम से दर्र्ाद का दनपटारा नही ंदकया 

जा सकता था, र्हां पंचायतें दोनो ंपक्षो ंको सुनती थी ंऔर दर्र्ादो ं

का फैसला करती थी।ं 

महान दहंदी लेिक मंुशी पे्रमचंद ने पंचायतो ंके माध्यम 

से दर्र्ादो ंको तय करने की प्रथा पर एक छोटी सी कहानी दलिी 

थी दजसमें उन्होनें पंचो ंके पदर्त्र कतमव्यो ंपर जोर ददया था। 
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पंच परमेश्वर की कहानी का सार कुछ इस प्रकार है - 

एक र्गााँर् में दो अचे्छ दोस्त अलरू्ग चौधरी और जुम्मन शेि रहिे 

थे। उनकी दोस्ती उस र्गांर् में रहने र्ाले सभी लोर्गो ंके दलए एक 

आदशम दोस्ती थी। जुम्मन की बूढ़ी मौसी ने अपनी जमीन जुम्मन 

को इस शतम पर हस्तांतररत कर दी दक र्ह उसकी मृतु्य तक 

उसकी बुदनयादी जरूरतो ंका ख्याल रिेर्गा। कुछ समय बाद 

जुम्मन और उसकी पत्नी उसकी जरूरतो ंको अनदेिा करने 

लरे्ग और उसके साथ दुव्यमर्हार भी करने लरे्ग। उसने एक 

पंचायत बुलाई और अलरू्ग को पंचो ंमें से एक पंच बनाया। अलरू्ग 

ने उससे कहा दक र्ह जुम्मन का घदनि दमत्र है, इसदलए उसे 

दकसी और व्यक्ति को चुन लेना चादहए। मौसी ने जर्ाब ददया 

दक एक पंच होने के नाते, उसे दसफम  इसदलए अपने कतमव्यो ंकी 

उपेक्षा नही ंकरनी चादहए दक दूसरा पक्ष उसका दमत्र है। अलरू्ग 

ने अदनच्छा से पंच बनने के उसके प्रस्तार् को स्वीकार कर 

दलया। जुम्मन सदहत सभी को दर्श्वास था दक मामला जुम्मन के 

पक्ष में ही तय होर्गा, क्ोदंक अलरू्ग उसका सबसे अच्छा दोस्त 

था। 

अलरू्ग ने पहले दोनो ंसे कहा दक रे् अपना दर्र्ाद अपने 

आप ही सुलझा लें। लेदकन जब ऐसा नही ंहुआ तो उसने दोनो ं

की बात ध्यान से सुनी और जुम्मन को अपनी मौसी को मादसक 

भिा देने का दनदेश देकर दर्र्ाद का फैसला मौसी के पक्ष में 

कर ददया। हर कोई हैरान था दक अलरू्ग ने अपने सबसे अचे्छ 

दोस्त जुम्मन के क्तिलाफ फैसला ददया, लेदकन सभी ने इस 
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फैसले की सराहना की। इस फैसले के बाद जुम्मन अलरू्ग का 

सबसे बडा दुश्मन बन र्गया। र्ह इतना नाराज़ हुआ दक उसने 

अलरू्ग से दहसाब बराबर करने का मन ही मन फैसला कर तलया। 

जीर्न आरे्ग बढ़िा गया। इसी दौरान अलरू्ग ने अपना 

बैल एक व्यापारी को बेच ददया। बैल अच्छी नस्ल का और स्वस्थ 

था। व्यापारी ने कुछ समय बाद बैल की कीमत चुकाने का र्चन 

ददया। व्यापारी बहुत लालची था और र्ह बैल पर बहुत सारा 

सामान लाद देता था और उसे भरपेट भोजन भी नही ंदेता था। 

एक ददन उसने भूिे बैल पर इतना बोझ डाला दक र्ह चल नही ं

सका और कुछ कदम चलने के बाद दर्गर पडा और मर र्गया। 

जब अलरू्ग ने बैल का मूल्य मांर्गा तो व्यापारी ने उिर ददया दक 

बैल बीमार, कमजोर और बेकार था इसदलए मर र्गया। इसदलए 

बैल की कीमत चुकाने का तो सर्ाल ही नही ंहोिा। अलरू्ग ने 

पंचायत बुलाई और व्यापारी ने जुम्मन को अपना पंच दनयुि 

दकया, दजसे अलरू्ग ने भी मान दलया। 

सभी को दर्श्वास था दक जुम्मन अपने दनजी प्रदतशोध को 

दनपटाने का सुअर्सर अपने हाथ से जाने नही ंदेर्गा। जुम्मन भी 

बदला लेने के दलए तैयार था। हालााँदक, जब उन्होनें पंच का 

पदभार ग्रहण दकया, तो उनके व्यर्हार में एक बडा बदलार् 

आया। उन्होनें दोनो ंपक्षो ंको सुनने के बाद मामला अलरू्ग के पक्ष 

में तय दकया। सभी ने फैसले का स्वार्गत दकया और पंचो ंकी 

सराहना की। जुम्मन को भी इस बात का आभास हो र्गया था दक 
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पंच न्याय के अलार्ा और कुछ सोच ही नही ंसकता। इस कहानी 

से हमे यह नीदतर्गत संदेश दमलता है दक पंच सामान्य व्यक्ति नही ं

होिा है क्योतंक स्वयं भर्गर्ान उनमें उपक्तस्थत होते हैं। न्याय करते 

समय पंच दनष्पक्ष, ईमानदार और कतमव्यपरायण हो जाते हैं और 

रे् केर्ल न्याय करना ही अपना परम धमम समझते हैं। 

पंच परमेश्वर की कहानी दशामती है दक प्राचीन काल में 

हमारी पंचायत प्रणाली दकतनी महत्वपूणम और प्रभार्ी थी। 

पंचायत प्रणाली, जो पहले के समय में प्रचदलत थी और 

जो अब भी देश के कुछ दहस्सो ंमें प्रचदलत है, का उले्लि करने 

के बाद अब रै्कक्तल्पक दर्र्ाद समाधान के एक प्रमुि तरीके के 

रूप में मध्यस्थता के बारे में चचाम करना उदचत होगा। 

मध्यस्थता के महत्व और प्रासंदर्गकता को सभी युर्गो ंमें 

और दुदनया के सभी देशो ंमें मानर् सभ्यता के पूरे इदतहास में 

मान्यता दी र्गई है। मध्यस्थता अफ्रीका, चीन, ग्रीस और मध्य पूर्म 

में बहुत पहले से मौजूद थी और “अरबी और इस्लामी परंपरा 

का एक दहस्सा” भी थी।44 

मध्यस्थता दर्र्ाद समाधान के एक तरीके के रूप में 

भारत में अदत प्राचीन काल से लारू्ग थी। मध्यस्थता के उदाहरण 

 

44 अतिक जानकारी के तलये देखें, के.एस. सरमा, “टर ेतडशनल मीतडयेशन 

पै्रक्तिसेज इन इंतडया एंड अदर कल्र्सि” इन इ-मीतडयेशन राइतटंग्स, 

मीतडयेशन कम्पेंतडयम (2021), pp. 46-52. 
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हमारे समाज में ददन-प्रदतददन देिे जा सकते हैं, दजसका दर्सृ्तत 

र्णमन अर्गले अध्याय में दकया र्गया है।  

भारि वर्ि के ते्रता युर्ग और द्वापर युर्ग के दो महान 

महाकाव्य - िमशः  रामायण और महाभारत भी मध्यस्थता का 

उले्लि करते हैं। मध्यस्थता ते्रता युर्ग से भी पुरानी है और सत 

युर्ग में भी पाई जा सकती है। 

ते्रता युर्ग में राम और रार्ण के बीच युद्ध टालने के दलए 

मध्यस्थता की र्गई थी। राम और रार्ण के बीच मध्यस्थता करने 

के दलए राम ने अंर्गद को रार्ण के महल में भेजा था तादक उनके 

बीच युद्ध को टाला जा सके। रार्ण ने अंर्गद का ठीक से स्वार्गत 

नही ं दकया। यहााँ तक दक उन्हें बैठने के दलए आसन तक भी 

उपलब्ध नही ंकराया। इतना ही नही,ं रार्ण ने राम के बारे में भी 

अपशब् कहे। अंर्गद ने कहा दक दनयम के अनुसार, उन्हें राम 

के पास र्ापस लौट जाना चादहए था क्ोदंक एक राजदूत होने के 

नाते रे् रार्ण से अचे्छ व्यर्हार के नू्यनतम दशष्टाचार के पात्र थे, 

जो उन्हें उपलब्ध नही ंकराया र्गया। दफर भी, उन्होनें अपमान के 

बाद भी र्हााँ रहना उदचत समझा क्ोदंक शांदतदप्रय राम के दूत 

होने के नाते, रे् राम और रार्ण के बीच मध्यस्थता करके युद्ध 

को टालना चाहते थे। अंर्गद ने र्ानर होने के कारण अपनी पूाँछ 

को लंबा दकया और उसे कंुडदलत करके अपना आसन बनाकर  

उस पर बैठ र्गये। अब उनका आसन प्रचदलत दनयमो ंके अनुसार 

रार्ण के आसन के बराबर था। अंर्गद ने रार्ण से कहा दक 
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उसकी लंका राम की सेना से दघरी हुई है और र्ह उसके के्षत्र 

पर आिमण करने के दलए राम के संकेत की प्रतीक्षा कर रही 

है। 

उन्होनें आरे्ग कहा दक राम ने उन्हें युद्ध टालने का अंदतम 

अर्सर ददया है। अंर्गद ने अपने संचार कौशल का उपयोर्ग करते 

हुए रार्ण को शांदत का मार्गम स्वीकार करने के दलए मनाने की 

कोदशश की। अंर्गद ने आरे्ग कहा दक यदद युद्ध होर्गा तो उनके 

और उनके पररर्ार के सदस्यो ंके साथ बहुत सारे दनदोर् व्यक्ति 

भी मारे जाएंरे्ग। इसदलए, उन्होनें रार्ण को सीता को राम को 

लौटाने और अपने पाप के दलए क्षमा मांर्गने की सलाह दी। अंर्गद 

ने कहा ऐसा करने से राम उसके द्वारा दकए र्गए सभी दुष्कमों 

के दलए उसे क्षमा कर दें रे्ग और युद्ध भी टल जाएर्गा। चंूदक रार्ण 

इतना घमंडी, दजद्दी और अदत आत्मदर्श्वासी था दक उसने न 

केर्ल माता सीता को र्ापस लौटाने से मना तकया, बक्तल्क अपने 

दरबार में अंर्गद के साथ-साथ राम का भी मजाक उडाया। उसने  

राम को कायर कहा, क्योतंक वह युद्ध को टालने और शांदत 

बनाए रिने में रुदच रिते थे। 

जब अंर्गद ने रार्ण को याद ददलाया दक अतीत में कई 

मौको ंपर उसे कैसे अपमादनत दकया र्गया था, तो र्ह िोदधत हो 

र्गया और उसने अपने सुरक्षाकदममयो ंको अंर्गद को दरबार से 

बाहर फें कने का आदेश ददया। उस समय अंर्गद ने अपना  

शक्ति प्रदशिन तकया और रार्ण और उसके सुरक्षाकदममयो ंको 
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अपना पैर ज़मीन पर रख कर उसे हटाने की चुनौती दी। उन्होनें 

रार्ण के दरबार में र्चन ददया दक अर्गर कोई भी उनका पैर 

उस स्थान से हटा देर्गा, तो राम अपनी हार मान लेंरे्ग और रार्ण 

की लंका पर युद्ध दकए दबना र्ापस चले जाएंरे्ग। लंका के सबसे 

शक्तिशाली योद्धाओ ंमें से एक, उनके अपने बेटे मेघनाद सदहत 

रार्ण के दरबार में कोई भी अंर्गद के पैर को उसके स्थान से 

नही ंहटा सका। अंत में रार्ण स्वयं अंर्गद का पैर हटाने के दलए 

अपने दसंहासन से उठा और उसके पास पहंुचा। अंर्गद तुरंत 

आरे्ग बढे़ और रार्ण से कहा दक उनके पैर छूने के बजाय उन्हें 

राम के पैर छूकर माफी मांर्गनी चादहए। 

यहााँ रार्ण के हठ के कारण मध्यस्थता दर्फल रही और 

राम और रार्ण के बीच युद्ध हुआ। पररणामस्वरूप, रार्ण बुरी 

तरह परादजत हुआ और र्ह अपने सभी योद्धाओ ंके साथ मारा 

र्गया। 

द्वापर युर्ग में भी ऐसी ही एक घटना हुई थी, जहां स्वयं 

भर्गर्ान श्रीकृष्ण ने मध्यस्थता की थी। कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ंके 

बीच कुरुके्षत्र के युद्ध को टालने के दलए की र्गई उस मध्यस्थता 

की दर्सृ्तत चचाम अध्याय 4 में की र्गई है। 

इस प्रकार, इस दनष्कर्म पर पहुाँचा जा सकता है दक 

मध्यस्थता की संस्था भारत में ईसाई धमम की शुरुआत से बहुत 

पहले से लारू्ग थी। र्ास्तर् में, भारतीय सभ्यता अन्य सभ्यताओ ं

की तुलना में बहुत अदधक पुरानी है और जो भी प्राचीन भारत 
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पर सादहत्य उपलब्ध है, उसमें मध्यस्थता के उदाहरण आसानी 

से पाए जा सकते हैं। 

समकालीन समय में भी, उच्चतम न्यायालय द्वारा सबसे 

पुराने और जदटल मामलो ंमें से एक में मध्यस्थता का आह्वान 

दकया र्गया था। राम जन्मभूदम-बाबरी मक्तिद दर्र्ाद में, भारत 

के सर्ोच्च न्यायालय की पांच न्यायाधीशो ंकी िंडपीठ ने तववाद 

के “स्थायी समाधान” िोजने की आशा में मामले को न्यायालय 

की दनर्गरानी में न्यायालय द्वारा दनयुि तीन सदस्यीय पैनल को 

मध्यस्थता के दलए भेजा। पैनल की अध्यक्षता पूर्म न्यायमूदतम एफ. 

एम. आई. िलीफुल्लाह ने की। अन्य दो सदस्य श्री श्री रदर्शंकर 

और र्ररि अदधर्िा श्री राम पंचू थे।45 

इस मामले में समाज के नामी-दर्गरामी लोर्गो ं द्वारा 

मध्यस्थता दकए जाने के बार्जूद भी इस मामले में मध्यस्थता 

सफल नही ंरही और अंतत: इस मामले का फैसला सुप्रीम कोटम 

ने सुनाया। बार्जूद इसके दक इस मामले में मध्यस्थता सफल 

नही ं हुई, सर्ोच्च न्यायालय ने इस संरे्दनशील मामले में 

मध्यस्थता प्रदिया को अपनाकर मध्यस्ता को एक दर्र्ाद 

समाधान की संभादर्त प्रभावी दर्दध के रूप में उजार्गर दकया। 

 

45 https://www.livelaw.in/top-stories/ayodhya-babri-land-

dispute-mediation-supreme-court-143401?infinitescroll=1 

https://www.livelaw.in/top-stories/ayodhya-babri-land-dispute-mediation-supreme-court-143401?infinitescroll=1
https://www.livelaw.in/top-stories/ayodhya-babri-land-dispute-mediation-supreme-court-143401?infinitescroll=1
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अध्याय के अन्त में, दर्दलयम जेम्स को यहााँ उद्धृत 

करना उदचत होर्गा: 

“जब भी आप दकसी के साथ संघर्म में होते हैं, तो एक कारक 

होता है जो आपके ररशे्त को नुकसान पहुाँचाने और इसे र्गहरा 

करने के बीच अंतर कर सकता है। र्ह कारक ररै्या है।”46 

मध्यस्थ र्ह व्यक्ति होता है जो पक्षकारो ं को उनके 

दर्र्ाद को सुलझाने के दलए र्ह ररै्या अपनाने में सहायता 

करता है। 

 

46 https://www.goodreads.com/quotes/54022-whenever-you-

re-in-conflict-with-someone-there-is-one-factor 
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अध्याय 2 

मध्यस्थता 
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“र्गीता में, हम संप्रदायो ं के बीच संघर्म की दूर की 

आर्ाज सुनते हैं, और भर्गर्ान श्रीकृष्ण उन सभी में 

सद्भार् लाने के दलए बीच में आते हैं; र्ह सद्भार् के 

महान दशक्षक हैं।” 

स्वामी दर्रे्कानंद 

 

 

 

 

 

 



मध्यस्थता 

43 

 

2. मध्यस्थता    

“मैंने कानून का सही अभ्यास सीिा था। मैंने मानर् 

स्वभार् के बेहतर पक्ष का पता लर्गाने और मनुष्यो ंके 

ददल में प्ररे्श करना सीिा था। मैंने महसूस दकया 

दक एक र्कील का असली काम दर्र्ाद में शादमल 

पक्षो ंको एकजुट करना है। यह सबक मेरे अंदर इस 

कदर समाया हुआ था दक एक र्कील के रूप में मेरे 

बीस र्र्ों के अभ्यास के दौरान मेरा अदधकांश समय 

सैकडो ंमामलो ंमें दनजी समझौते करर्ाने में लर्गा था। 

मैंने कुछ भी नही ंिोया, पैसा भी नही ंऔर दनदश्चत 

रूप से अपनी आत्मा भी नही।ं” 

महात्मा र्गांधी 

 

मध्यस्थता भारतीय संसृ्कदत का एक दहस्सा रही है। 

भारत एक शांदतदप्रय राष्टर  के रूप में हमेशा दर्र्ाददत पक्षो ंके 
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बीच तनार् कम करने और समाज में शांदत बनाये रिने में 

दर्श्वास करता रहा है। मध्यस्थता हमारी परंपराओ ंऔर रीदत-

ररर्ाजो ंमें अंतदनमदहत है। व्यार्हाररक रूप से मध्यस्थता को 

हमारे व्यर्हार के अदभन्न अंर्ग के रूप में देिा जाना चादहए। 

यह कहना अनुतर्ि नही ंहोर्गा दक मध्यस्थता उतनी ही पुरानी 

है दजतनी दक मानर् सभ्यता। 

मध्यस्थता समाज से संघर्ों को समाि करने के बारे 

में नही ंहै। संघर्म मानर् व्यर्हार का दहस्सा हैं और इसदलए 

यह दुदनया के सभी समाजो ं में सदैर् रहेगा। मध्यस्थता 

पारस्पररक दहतो ंऔर पक्षकारो ंके सहयोर्गात्मक प्रयासो ंके 

आधार पर संघर्म को सहयोर्ग में बदलने के बारे में है।1 

भारतीय समाज में मध्यस्थता के अंतहीन उदाहरण 

दमल सकते हैं। उदाहरण के दलए, जब बचे्च झर्गडते हैं, तो 

माता-दपता या पररर्ार के बुजुर्गम उनके बीच मध्यस्थता करते 

हैं और मामले को सुलझाते हैं। छात्रो ंके मामले में भी ऐसा ही 

है, जहां दशक्षक दर्र्ाददत छात्रो ंके बीच मध्यस्थता करते हैं। 

इसी तरह, जब दो पडोदसयो ंके बीच दर्र्ाद होता है, तो अन्य 

पडोसी मध्यस्थता करके मामले को सुलझाते हैं। पदत-पत्नी, 

भार्गीदारो,ं दोस्तो,ं पररर्ार के सदस्यो,ं दनयोिा और 

 

1 अतिक जानकारी के तलये देक्तखए तनरंजन जे. भट्ट, “रोल ऑफ ‘थडि 

पाटी’ इन तमतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ 

मीतडयेशन (2020), p. 51.  
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कममचाररयो,ं दर्िेताओ ंऔर िरीदारो,ं आदद के बीच दर्र्ाद 

आमतौर पर मध्यस्थता के माध्यम से संभर् सीमा तक 

सुलझाए जाते रहे हैं। कभी-कभी लोर्गो ंके एक समूह द्वारा 

सामूदहक मध्यस्थता भी की जाती है। इसदलए भारत के दलए 

मध्यस्थता कोई नई अर्धारणा नही ं है। कई अन्य देशो ंके 

दलए भी यही सच हो सकता है। 

मध्यस्थता की प्रणाली र्गााँर् के बुजुर्गों, सामुदादयक 

कायमकतामओ ंऔर समाज की अन्य प्रमुि हक्तस्तयो ंआदद द्वारा 

दर्कदसत की र्गई थी, दजनकी कानून की पृिभूदम नही ंथी। 

इन तथाकदथत “रै्गर-र्कील” मध्यस्थो ं ने देश की स्वदेशी 

न्याय प्रदान प्रणाली में महत्वपूणम भूदमका दनभाई है।2 

संघर्म /दर्र्ाद को हल करने के दलए पुराने जमाने की 

मध्यस्थता को “एक पेड के नीचे बैठे तीन लोर्गो”ं के रूप में 

र्दणमत दकया र्गया है।3 समाज में शांदत और सद्भार् बनाए 

रिने के उदे्दश्य से मध्यस्थता प्रदिया अत्यार्श्यक आधार 

पर पूरी तरह से सेर्ा उनु्मि थी। 

 

2 अतिक जानकारी के तलये देक्तखए अतनल जे़तवयर, “लॉयर मीतडएटर, 

नॉन-लॉयर मीतडएटर – हु इज बैटर?” available at 

https://www.arbitrationindia.com/lawyer_non_lawyer.html  
3 गे्रग एफ. रेतलया, “तमतडयेशन: ए पावरफुल टूल फॉर ररस्क ररडक्शन 

एंड ररवॉडि एिपेंशन इन द कॉमतशियल सेिर” इन सुिांशु बिरा, 

एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), pp. 33-34. 
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न्यायमूदतम सीकरी के अनुसार, मध्यस्थता में 

“आध्याक्तत्मकता का प्रभार्” होता है, और यह समाज में शांदत 

और सद्भार् के अलार्ा समृक्तद्ध लाता है।4 यह एकमात्र प्रदिया 

है जो “पक्षकारो ं की भार्नात्मक जरूरतो”ं को संबोदधत 

करती है।5 

अमरजीत दसंह चंदडयोक भी “मध्यस्थता” को “एक 

शांदत-दनमामण प्रदिया और समाज में सद्भार् बनाने की दृदष्ट 

से एक सेर्ा उनु्मि कतमव्य” के रूप में पररभादर्त करते हैं। 

र्ह आगे कहते हैं दक मध्यस्थता “सभी मतभेदो ंऔर दर्र्ादो,ं 

चाहे र्ह र्ादणक्तज्यक हो या व्यक्तिर्गत, को हल करने के दलए 

एक मंच है”।6 

मध्यस्थता मूल रूप से एक सै्वक्तच्छक प्रदिया है, 

दजसमें बल या जबरदस्ती का कोई तत्व नही ंहोता है। कोई 

भी पक्ष दकसी भी समय मध्यस्थता की कायमर्ाही से बाहर 

दनकल सकता है यदद र्ह दकसी भी कारण से असहज 

 

4 जक्तस्ट्स ए.के. सीकरी, “द तसंगापुर कन्वेंशन: ए पैराडाइम तशफ्ट फॉर 

तमतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ 

मीतडयेशन (2020), p. 31. 
5 जे.पी. तसंघ, “इम्पावररंग ससे्ट्नेबल नेगोतशएशनस इन द नू्य वल्डि 

ऑफ मीतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ 

मीतडयेशन (2020), p. 93. 
6 अमरजीि तसंह र्क्तण्डयोक उद्िृि इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), 

द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), p. 8.   
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महसूस करता है। इसके अलार्ा, कायमर्ाही में दकतनी 

जानकारी प्रकट की जानी है, यह पक्षकारो ंपर दनभमर करेर्गा, 

क्ोदंक यह उनका मामला है। इसदलए मध्यस्थता प्रदिया में 

र्गोपनीयता बनी रहती है। 

मोती राम (मृतक) जररये दर्दधक प्रदतदनदध और अन्य 

बनाम अशोक कुमार और अन्य7, के मामले में सुप्रीम कोटम 

ने मध्यस्थता की कायमर्ाही की र्गोपनीयता पर जोर ददया। 

न्यायालय ने कहा दक “न्यायालय में कायमर्ाही जो सार्मजदनक 

रूप से िुले तौर पर आयोदजत की जाती है” के दर्परीत, 

मध्यस्थता की कायमर्ाही पूरी तरह से र्गोपनीय होती है। 

न्यायालय ने इस र्ाद में दनम्नदलक्तित महत्वपूणम दटपण्णी की:ं 

“यदद मध्यस्थता सफल होती है, तो मध्यस्थ को 

मध्यस्थता की कायमर्ाही के दौरान क्ा हुआ, इसका 

उले्लि दकए दबना दोनो ं पक्षो ं द्वारा हस्ताक्षररत 

समझौते को अदालत में भेजना चादहए। यदद 

मध्यस्थता असफल होती है, तो मध्यस्थ को अपनी 

ररपोटम में केर्ल एक र्ाक् दलिकर यह कहते हुए 

न्यायालय को भेजना चादहए दक 'मध्यस्थता असफल 

रही'। इसके अलार्ा, मध्यस्थ को मध्यस्थता की 

कायमर्ाही के दौरान की र्गई चचाम, प्रस्तार् या 

 

7 तनणिय की तितथ 7 तदसम्बर, 2010; देक्तखए 

https://indiankanoon.org/doc/79225691/ 
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कायमर्ाही के बारे में कुछ भी नही ं दलिना चादहए। 

ऐसा इसदलए है क्ोदंक मध्यस्थता में बहुत बार 

पक्षकारो ंद्वारा पेशकश, प्रदत पेशकश  और प्रस्तार् 

रखे जाते हैं, लेदकन जब तक पक्षकार उनके द्वारा 

हस्ताक्षररत एक समझौते तक नही ंपहुाँचते, तब तक 

यह संपन्न अनुबंध नही ंमाना जािा। यदद मध्यस्थता 

की कायमर्ाही में होने र्ाली घटनाओ ं का िुलासा 

दकया जाता है, तो यह मध्यस्थता प्रदिया की 

र्गोपनीयता को नष्ट कर देर्गा”। 

लॉडम दर्गल के अनुसार, “मध्यस्थता पक्षकारो ं को 

अदधक संभादर्त पररणाम और महत्वपूणम रूप से, र्ांदछत 

पररणाम प्रदान कर सकती है”।8 यह दोनो ंपक्षो ंके दलए एक 

जीत की क्तस्थदत जैसा पररणाम होिा है। 

मध्यस्थता को एक ऐसी कला के रूप में र्दणमत दकया 

जा सकता है दजसके द्वारा मध्यस्थ दोनो ंपक्षो ंको केक बांटने 

के दलए इस तरह से प्रोत्सादहत करता है दक प्रते्यक पक्ष इस 

 

8 लाडि तगल उद्िृि इन अनीिा साहनी, “डोमेक्तस्ट्क वायलेंस: इज 

मीतडयेशन ए पनातसया ओर ऐन इलू्लजन?” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. 

(eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), pp. 172. 
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दर्श्वास में जश्न मनािा है दक जैसे उसे केक का सबसे बडा 

टुकडा दमल र्गया हो।9 

लैला ओल्लापल्ली के अनुसार, मध्यस्थता के चार 

सं्तभ हैं - (i) पक्षकार की स्वायिता, (ii) र्गोपनीयता, (iii) 

तटस्थता, और (iv) सै्वक्तच्छकता, जो इसे दर्र्ाद समाधान का 

एक अनूठा माध्यम बनाती है।10 हालााँदक, र्ीना रल्ली कहती 

हैं दक “मध्यस्थता एक लचीली, दफर भी संरदचत प्रदिया है जो 

पााँच अलर्ग-अलर्ग तत्वो ं द्वारा दनदेदशत होती है, जैसे दक 

र्गोपनीयता, सै्वक्तच्छकता, सशक्तिकरण, तटस्थता और 

रचनात्मक समाधान”।11 

एक अनौपचाररक कायमर्ाही होने के नाते, मध्यस्थता 

प्रदियात्मक कानूनो ंया साक्ष् के कानून पर आधाररत नही ं

होिी है। मध्यस्थता की कायमर्ाही में भार्ग लेने के दलए 

पक्षकारो ंको कानूनी दर्शेर्ज्ञता की आर्श्यकता नही ंहोिी 

है। पक्षकारो ंको बहुत लचीलापन दमलता है क्ोदंक मध्यस्थता 

 

9 अतिक जानकारी के तलये देक्तखए गाउगुइन उद्िृि इन तिमोथी डी. 

कीटर, “कॉन्फ्फतलि वसिस तडसयूट?” (2011) at http://www. 

uop.edu.pk/ocontents/ConflictvsDisputeKeator2.pdf 
10 लैला ओल्लापल्ली, “प्राइवेट मीतडयेशन: पीसमेतकंग ऐज़ ए प्रोफेशन” 

इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), 

pp. 101. 
11 वीणा रैल्ली, “बैलेंतसंग पाटीज इन ररज़ॉक्तवंग फैतमली तडस्प्यूट्स” इन 

सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), pp. 

158-59. 
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भार्गीदारी की कायमर्ाही है और पक्षकार स्वयं दनणमय लेते हैं। 

इसके अदतररि मध्यस्थता कायमर्ाही पारदशी रहती है। सब 

कुछ पक्षकारो ंके सामने होता है। मध्यस्थता में अचानक या 

आश्चयम जैसा कुछ नही ंहोता। 

 भारि के मुख्य न्यायािीश न्यायमूतिि र्न्द्ररू्ड ने 

हाल ही में कहा तक मध्यस्थिा एक तवरोिात्मक, औपर्ाररक 

प्रतिया को अतिक सहयोगी, रुतर्-आिाररि प्रतिया में बदल 

देिी है।12  

सलेम एडर्ोकेट बार एसोदसएशन, तदमलनाडू  

बनाम भारत संघ (2005)13 में सुप्रीम कोटम ने डर ाफ्ट मध्यस्थता 

दनयम, 2003 से दसदर्ल प्रदिया संदहता की धारा 89 के संदभम 

में मध्यस्थता की दनम्नदलक्तित पररभार्ा को संददभमत दकया: 

“मध्यस्थता द्वारा दनपटान का अथम उस प्रदिया से है 

दजसके द्वारा पक्षकारो ंया न्यायालय द्वारा दनयुि एक 

मध्यस्थ, जैसा भी मामला हो, पक्षकारो ंके बीच दर्र्ाद 

 

12 अतिक जानकारी के तलए देखें “सीजेआई र्न्द्ररू्ड बैट्स फॉर 

मीतडयेशन ऐज़ तडस्प्यूट रेजोलू्शन मैकेतनज्म फॉर इंडीतवडुअल्स, 

गवनिमेंट” ऐट      

http://timesofindia.indiatimes.com/articleshow/99501254.c

ms?utm_source=contentofinterest&utm_medium=text&ut

m_campaign=cppst 
13 (2005) 6 SCC 344. 
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की मध्यस्थता करता है ..., और दर्शेर् रूप से, 

पक्षकारो ंके बीच सीधे या एक दूसरे के साथ संर्ाद 

करके, मुद्दो ं की पहचान करने में पक्षकारो ं की 

सहायता करता है, र्गलतफहदमयो ंको कम करता है, 

प्राथदमकताओ ंको स्पष्ट करता है, समझौते के के्षत्रो ं

की िोज करता है, दर्र्ाद को हल करने के प्रयास में 

दर्कल्प उत्पन्न करता है और इस बात पर जोर देता 

है दक यह दनणमय लेने के दलए पक्षकारो ं की स्वयं 

अपनी दजमे्मदारी है जो उन्हें प्रभादर्त करती है।” 

र्ारेन बर्गमर के अनुसार, मध्यस्थता “दर्र्ाद को एक 

ऐसे ढंर्ग से हल करती है जो दनजी, तेज और दकफायती है। 

यह एक ऐसी प्रदिया है दजसमें एक तटस्थ हस्तके्षपकताम दो 

या दो से अदधक र्ातामकारो ंको दचंता के मामलो ंकी पहचान 

करने, उनकी क्तस्थदत की बेहतर समझ दर्कदसत करने और 

उस बेहतर समझ के आधार पर उन दचंताओ ंको हल करने 

के दलए पारस्पररक रूप से स्वीकायम प्रस्तार् दर्कदसत करने 

में सहायता करता है। यह लोकतांदत्रक दनणमय लेने के दशमन 

को अपनाता है”।14 

 

14 अक्तल्फन एट.एल., मीतडयेशन थ्ोरी एंड पै्रक्तिस, (2006) उद्िृि इन 

तविम बख्शी एंड अदसि v. सोतनया खोसला (डेड) बाइ एलआरएस, 

(2014) 15 SCC 80. 
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मध्यस्थता पक्षकारो ं के दृदष्टकोण “मेरा मार्गम या 

राजमार्गम” को पूरी तरह से िाररज करती है। यह “हमारा 

मागि” दृदष्टकोण पर आधाररत है। मध्यस्थता का प्रमुि उदे्दश्य 

“दर्र्ादो ं का सहयोर्गी समाधान” है, जैसा दक न्यायमूदतम 

सीकरी ने कहा है। र्ह यह कहकर मध्यस्थता की अर्धारणा 

को दर्सृ्तत करने के दलए अपनी बात को आरे्ग बढ़ाते है दक 

“चचाम हमेशा तकों से बेहतर होती है, क्ोदंक एक तकम  यह 

पता लर्गाने के दलए होता है दक कौन सही है, और एक चचाम 

यह िोजने के दलए है दक क्ा सही है”।15  

मध्यस्थता में पररर्तमनकारी दृदष्टकोण भी पाया जाता 

है। यह न केर्ल पक्षकारो ंके बीच दर्र्ादो ंको सुलझाती है 

बक्तल्क समय-समय पर उनके संबंधो ंको बेहतरी के दलए भी 

बदलती है। “पररर्तमन मध्यस्थता प्रदिया का लक्ष् है। 

भार्नात्मक उपचार प्रदिया के दबना कोई पररर्तमनकारी 

समाधान नही ंहो सकता है”।16 

दसंर्गापुर के मुख्य न्यायाधीश न्यायमूदतम संुदरेश मेनन 

ने यह भी कहा दक “मध्यस्थता में समाज के ‘न्याय’ के दर्चारो ं

 

15 जक्तस्ट्स ए.के. सीकरी, “द तसंगापुर कन्वेंशन: ए पैराडाइम तशफ्ट फॉर 

मीतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ 

मीतडयेशन (2020), pp. 12-13. 
16 वीणा रैल्ली, “बैलेंतसंग पाटीज इन ररज़ॉक्तवंग फैतमली तडस्प्यूट्स” इन 

सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), p. 

158. 
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को प्रदतकूल शून्य योर्ग पररणामो ं से अदधक प्रभार्ी 

संबंधपरक पररणामो ं में बदलने की क्षमता है, क्ोदंक 

मध्यस्थता, तववार्न और सुलह जैसे तंत्र भदर्ष्य में ररश्तो ंमें 

दर्गरार्ट और दरार को रोकते हैं”।17 

रॉबटम ए. बारूक बुश और जोसेफ फोल्गर कहते हैं 

दक “मध्यस्थता लोर्गो ं और उनके पारस्पररक संबंधो ं में ना 

केर्ल एक अल्पकादलक समस्या का समाधान करती है 

बक्तल्क बहुत र्गहरे पररर्तमन को प्रभादर्त कर सकती है”। 

उन्होनें आरे्ग कहा दक, “मध्यस्थता का सबसे बडा मूल्य न 

केर्ल लोर्गो ंकी समस्याओ ंका समाधान िोजने की क्षमता में 

दनदहत है, बक्तल्क संघर्म के बीच में लोर्गो ंको िुद को बेहतर 

बनाने के दलए बदलना है”।18 

मध्यस्थता के मौदलक लाभो ंका उले्लि करते हुए, 

सुप्रीम कोटम ने दर्िम बख्शी और अन्य बनाम सोदनया 

िोसला19 मामले में दनम्नदलक्तित महत्वपूणम दटपण्णी की:ं 

 

17 देखे https://www.indiatoday.in/india/story/amicable-

dispute-settlement-is-part-of-indian-cultural-ethos-says-

cji-nv-ramana-1829436-2021-07-17 
18 रॉबटि ए. बरूर् बुश एंड जोसेफ फॉल्गर, द प्रॉतमस ऑफ मीतडयेशन 

(1994) उद्िृि इन अतनल जे़तवयर, “मीतडयेशन इज हेयर टू से्ट्”, 

इक्तण्डयन ईयरबुक ऑफ इंटरनेशनल लॉ एंड पॉतलसी (2009), pp. 

363-78 at p. 371 at 

http://arbitrationindia.com/pdf/mediation_tostay.pdf     
19 (2014) 15 SCC 80. 
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“संचार को बनाए रिने, दर्कदसत करने और सुधारने के 

दलए, समझ के सेतु का दनमामण करना, आपसी लाभ के 

समाधान के दलए दर्कल्पो ंका पता लर्गाना, स्पष्ट से अस्पष्ट  

िोजना, एक समस्या की तह तक जाना और दर्र्ाददत 

पक्षो ं के अंतदनमदहत दहतो ं को ढूाँढना, ररश्तो ं को बनाए 

रिना और समस्या का सहयोर्गात्मक हल करना 

मध्यस्थता के कुछ मूलभूत लाभ हैं। यहां तक दक उन 

मामलो ं में भी जहां ररशे्त कटु हो र्गए हैं, मध्यस्थता 

सकारात्मक पररणाम देने में सक्षम रही है, दजससे पक्षो ंके 

बीच शांदत और सौहादम  बहाल हुआ है।”20 

मध्यस्थता प्रदिया को मुकदमेबाजी के दर्परीत कहा 

जाता है। मुकदमेबाजी में, पक्षकार आपस में दूरी बनाए रिते 

हैं और एक दूसरे से दबलु्कल भी बात नही ं करते हैं। 

मुकदमेबाजी “दोर् िोजने” पर कें दद्रत है, जबदक दूसरी ओर 

मध्यस्थता पक्षकारो ंको एक-दूसरे से बात करने और मध्यस्थ 

की मदद से अपने मुद्दो ंको सुलझाने के दलए पे्रररत करती है। 

इसदलए कहा जाता है दक मध्यस्थता “समस्या-समाधान” पर 

कें दद्रत है।21 

 

20 Id., पैराग्राफ 16. 
21 ए.जे. जवाद, “इंटरपे्ल तबटवीन डोमेन नॉलेज एंड प्रोसेस नॉलेज इन 

मीतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ 

मीतडयेशन (2020), p. 148. 
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मध्यस्थता भार्नात्मक उपचार स्पशम प्रदान करती है 

जो कभी-कभी पक्षकारो ंको भदर्ष्य में और अदधक घदनिता 

से काम करने में मदद करती है। अदनल जे़दर्यर के अनुसार, 

“मुकदमे को ठंडा, कदठन और बेपरर्ाह कहा जाता है। दोनो ं

पक्षो ंको दहदायत दी जाती है दक रे् एक-दूसरे से बात न करें  

और न ही दकसी पक्ष को अपनी दचंताओ ंके बारे में बताएं। 

मध्यस्थता दचंताओ ं को दूर करने, भार्नात्मक उपचार को 

बढ़ार्ा देने और चल रहे ररश्तो ंको संरदक्षत करने के दलए 

पक्षकारो ं के बीच आपसी समझ पैदा करने के दलए 

सहानुभूदत की मनोरै्ज्ञादनक शक्ति का उपयोर्ग करती है।”22  

भर्गर्ान श्रीकृष्ण ने भी मध्यस्थता के माध्यम से 

कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ंके बीच रिस्रार् र्ाले ररशे्त का उपचार 

करने की कोदशश की, लेदकन वें ऐसा करने में असफल रहे 

क्ोदंक कौरर्ो ंकी ओर से दुयोधन दकसी भी समाधान को 

स्वीकार करने के दलए तैयार नही ंथा। इस तवर्य पर अध्याय 

4 में दर्स्तार से चचाम की र्गई है। 

 

22 रॉबटि ए. बरूर् बुश एंड जोसेफ फॉल्गर, द प्रॉतमस ऑफ मीतडयेशन 

(1994) उद्िृि इन अतनल जे़तवयर, “मीतडयेशन इज हेयर टू से्ट्”, 

इक्तण्डयन ईयरबुक ऑफ इंटरनेशनल लॉ एंड पॉतलसी (2009), pp. 

363-78 at p. 373 available at 

http://arbitrationindia.com/pdf/mediation_tostay.pdf  
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तववार्न और मुकदमेबाजी के साथ मध्यस्थता की 

तुलना करते हुए, जर्ाद ने ठीक ही कहा है दक “मुकदमे और 

तववार्न के दर्परीत, मध्यस्थता दर्र्ाददत पक्षो ंके र्ास्तदर्क, 

अंतदनमदहत दहतो,ं उनके डर और दचंताओ,ं उनकी अनुभूदत 

और भार्नाओ ंऔर उनकी भदर्ष्य की जरूरतो ंपर कें दद्रत 

होती है”।23 र्ह आची ज़ररस्की को उद्धृत करते हुए कहते 

हैं:  

“मध्यस्थता और कानूनी प्रदियाओ ंके बीच अदद्वतीय 

क्तस्थदतयो ंको प्रतु्यिर देने की मध्यस्थो ंकी क्षमता एक 

आर्श्यक अंतर है जो संकीणम रूप से र्र्गीकृत 

समस्याओ ं के दलए मानक समाधान प्रदान करती 

है।”24 

तववार्न को एक समय दर्र्ाद समाधान का समय 

और लार्गत प्रभार्ी तरीका माना जाता था, लेदकन समय के 

साथ र्ह एक महंर्गा माध्यम बन र्गया और कुछ मामलो ंमें तो 

अंदतम रूप लेने में बहुत समय लेने लर्गा। इसके दर्परीत 

मध्यस्थता समय और लार्गत प्रभार्ी सादबत हुई। जहां 

 

23 ए.जे. जवाद, “इंटरपे्ल तबटवीन डोमेन नॉलेज एंड प्रोसेस नॉलेज इन 

मीतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ 

मीतडयेशन (2020), p. 148. 
24 अतर्ि ज़रीस्की, “स्ट्ैंतडंग ऑन द शोल्डसि ऑफ जायंट्स: आतटिस्ट्र ी, 

एक्स्पटीज़ एंड प्रोफेशनतलसम इन मीतडयेशन एंड द रोल ऑफ हायर 

एजुकेशन” उद्िृि इन ए.जे. जवाद, id., p. 149. 
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पक्षकार अपने बीच दर्र्ाद को मध्यस्थता द्वारा हल करने की 

इच्छा ददिाते हैं, उन सभी मामलो ंमें तववादो ंको प्रभार्ी ढंर्ग 

से और बहुत कम समय में हल दकया जा सकता है। 

आम आदमी की भार्ा में मध्यस्थ दर्र्ाददत पक्षो ंको 

एक समाधान तक पहुाँचने में सहायता करने के दलए सुदर्धा 

प्रदान करता है। ऐसा कहा जािा है तक मध्यस्थ “दर्र्ाद 

दचदकत्सक” की भूदमका दनभािा है, जो दर्र्ाद के पक्षो ं के 

बीच उपचार प्रदिया शुरू करता है।25 दर्र्ाद के पक्षकार 

कायमर्ाही के दनयंत्रण में रहते हैं। जैसा दक पहले ही कहा र्गया 

है दक मध्यस्थता की कायमर्ाही को सहभार्गी कायमर्ाही भी 

कहा जाता है, क्ोदंक दोनो ंपक्ष दकसी समाधान तक पहुाँचने 

के दलए कायमर्ाही में भार्ग लेते हैं। यदद कायमर्ाही के दौरान 

एक पक्ष प्रबल या दनक्तिय हो जाता है तो मध्यस्थता संभर् 

नही ंहोिी। इसदलए, दोनो ंपक्षो ंसे अपेक्षा की जाती है दक रे् 

मध्यस्थता को सफल बनाने के दलए सदिय भार्गीदारी 

दनभाएं। 

सही मायनो ंमें, मध्यस्थो ंसे यह अपेक्षा नही ंकी जाती 

दक र्ें पक्षकारो ं के बीच न्याय करें  या उन्हें दर्र्ाद को हल 

करने के दलए मजबूर करें । उनसे अपेक्षा की जाती है दक रे् 

 

25 देखे अनुरूप ओकंार एंड कृतिका कृष्णामूथी, “रोल एंड एतथि 

ऑफ ए मीतडयेटर” इन इ-मीतडयेशन राइतटंग्स, मीतडयेशन कम्पेंतडयम 

(2021), p. 137. 
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पक्षकारो ं को अपने दलए दनणमय स्वयं लेने के दलए सशि 

करें। सुधांशु बत्रा “सशक्तिकरण” को “मजबूत और अदधक 

आत्मदर्श्वासी बनने की प्रदिया, दर्शेर् रूप से अपने जीर्न 

को दनयंदत्रत करने की प्रदिया” के रूप में पररभादर्त करते 

हैं। यह उिरदादयत्व की स्वीकृदत और स्वयं को पीदडत के 

रूप में देिने से इंकार करना है।26 

मध्यस्थता की कायमर्ाही में सफल पररणाम प्राप्त 

करने के दलए, एक मध्यस्थ के पास अचे्छ संचार कौशल, 

दर्शे्लर्णात्मक कौशल, पारस्पररक कौशल, करुणा, 

सहानुभूदत और इसी तरह के अन्य कौशल होने चादहए।27 

इसके अदतररि, “मध्यस्थ का कौशल भी शक्ति असंतुलन 

पर पयामप्त ध्यान देने और पक्षकारो ंके बीच शक्ति असंतुलन 

को समाप्त करने या कम से कम कम करने के दलए रणनीदत 

बनाने में दनदहत है, तादक मध्यस्थता को अदधक प्रभार्ी, 

तटस्थ और स्वीकायम बनाया जा सके”।28 

 

26 सुिांशु बिरा, “एतडटोररयल आफ्टरवडि” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. 

(eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), p. 216. 
27 लैला ओल्लापल्ली, “प्राइवेट मीतडयेशन: पीसमेतकंग ऐज़ ए प्रोफेशन” 

इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), p. 

101. 
28 देखें वीणा रैल्ली, “बैलेंतसंग पाटीज इन ररज़ॉक्तवंग फैतमली तडस्प्यूट्स”  

इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), p. 

160. 
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स्टीफन कोरे् दलिते हैं दक “ज्यादातर लोर्ग समझने 

के इरादे से नही ंसुनते; रे् उिर देने के इरादे से सुनते हैं।”29 

मध्यस्थता में भी ऐसा ही होता है। दर्र्ाद का प्रते्यक पक्ष दूसरे 

पक्ष को ठीक से समझे दबना अपनी राय बनाता है। ऐसे में 

मध्यस्थ की भूदमका अतं्यत महत्वपूणम हो जाती है। मध्यस्थ 

का यह कतमव्य है दक र्ह दोनो ंपक्षो ंको एक-दूसरे को ध्यान 

से सुनने और उनकी बात जानने के दलए तैयार करे। एक बार 

ऐसा हो जाने के बाद, दबना कदठनाइयो ं के समस्या का 

समाधान भी दनकल जाता है। 

कभी-कभी, मध्यस्थ कायमर्ाही में अदधक सदिय हो 

जाता है और पक्षकारो ंको समस्या का समाधान सुझाता है। 

इस तरह की कायमर्ाही को आम तौर पर सुलह कहा जाता है 

और समाधान सुझाने र्ाले व्यक्ति को सुलहकताम के रूप में 

जाना जाता है। 

यद्यदप ‘मध्यस्थता’ और ‘सुलह’ शब्ो ंके बीच अंतर 

है, र्ही कई के्षत्रादधकारो ंमें इन शब्ो ंका प्रयोर्ग एक दूसरे के 

स्थान पर दकया जािा है। 

भारत-दसंर्गापुर मध्यस्थता दशिर समे्मलन - 2021 

में “सभी के दलए मध्यस्थता: भारत में मध्यस्थता की क्षमता 

 

29 देखें https://conversational-leadership.net/listen-to-

understand/ 
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को महसूस करना” पर व्यािायान देते हुए भारत के 

तत्कालीन मुख्य न्यायाधीश न्यायमूदतम एन. र्ी. रमना ने कहा: 

“मध्यस्थता, एक अर्धारणा के रूप में, भारतीय लोकाचार 

में र्गहराई से अंतदनमदहत है। भारत में दब्रदटश दर्रोधात्मक 

(adversarial) प्रणाली के आर्गमन से बहुत पहले, दर्र्ाद 

समाधान के तरीके के रूप में मध्यस्थता के दर्दभन्न रूपो ं

का अभ्यास दकया जा रहा था। दर्र्ादो ं को अक्सर 

मुक्तियाओ ंया समुदाय के बुजुर्गों द्वारा हल दकया जाता था। 

इसी तरह, व्यर्साय से संबंदधत दर्र्ादो ं को व्यापाररयो ं

द्वारा, या तो सीधे बातचीत द्वारा या व्यापारी दनकायो ं के 

माध्यम से सुलझाया जाता था। हालांदक, 1775 में दब्रदटश 

न्यायालय प्रणाली की स्थापना ने भारत में समुदाय 

आधाररत स्वदेशी दर्र्ाद समाधान तंत्र के क्षरण को दचदित 

दकया”।30 

न्यायमूदतम रमना ने यह भी कहा दक “मध्यस्थता और सुलह 

के अनुरूप बनाये र्गये भार्गीदारी मॉडल पक्षकारो ंको एक 

प्रदिया के अंदरूनी पक्ष बनने में सक्षम बनाता है जो 

पारंपररक रूप से उन्हें बाहरी लोर्गो ंके रूप में मानते हैं”।31 

 

30 देखें https://www.deccanherald.com/national/ 

mahabharata-early-attempt-at-mediation-a-tool-of-social-

justice-chief-justice-n-v-ramana-1009719.html 
31 Ibid. 
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मध्यस्थता के मामले में, दर्र्ाद के पक्ष अनौपचाररक 

तरीके से अपने मामले को आरे्ग बढ़ाने में आसान और सहज 

महसूस करते हैं क्ोदंक इस प्रदिया में कोई तकनीकी पहलू 

शादमल नही ंहै, र्गोपनीयता बनी रहती है, और साथ ही दकसी 

कानूनी प्रदतदनदधत्व की आर्श्यकता भी नही ंहोती है।32 चंूदक 

मध्यस्थता का पररणाम समझौते पर आधाररत होता है, 

इसदलए दोनो ं पक्ष दर्जेता के रूप में सामने आते हैं। 

मध्यस्थता के बाद उनका ररश्ता और ज़्यादा मजबूत हो 

सकता है जो अंततः  भदर्ष्य में उनके दलए मददर्गार हो 

सकता है। 

मध्यस्थता की कायमर्ाही में लचीलापन पक्षकारो ंको 

कायमर्ाही के बीच में दर्राम लेने के दलए या कायमर्ाही को 

कुछ समय के दलए स्थदर्गत करने के दलए सक्षम कर सकता 

है तादक तथ्ो ंऔर मुद्दो ंपर एक अलर्ग दृदष्टकोण से दर्चार 

दकया जा सके और र्गदतरोध को समाप्त करने के दलए दफर 

से मध्यस्थ की सहायता से र्ापस मध्यस्थिा की िरफ आया 

जा सकें ।33 

 

32 वी.के. आहूजा, “लॉ ऑफ मीतडयेशन: नेशनल एंड इंटरनेशनल 

पसिपेक्तिव्स” इन सूतवनीयर ऑफ द बार काउंतसल ऑफ असम, 

नागालैंड, तमज़ोरम, अरुणार्ल प्रदेश एंड तसक्तिम, 2022, p. 47.  
33 देखें सुिीर कुमार जैन, “अंडरस्ट्ैंतडंग इम्पास एंड प्रॉब्लम सोलतवंग 

टेक्नीि” इन इ-मीतडयेशन राइतटंग्स, मीतडयेशन कम्पेंतडयम (2021), 

pp. 127-34, at pp. 132-33. 
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मध्यस्थता का एक अन्य लाभ यह भी है दक दोनो ंपक्ष 

िुलकर अपने दर्चार रि सकते हैं, क्ोदंक अदालत की 

अर्मानना जैसा कोई मुद्दा नही ंहै। हालांदक दोनो ंपक्षकारो ं

से उम्मीद की जाती है दक रे् शालीनता की लक्ष्मण रेिा नही ं

लााँघेरे्ग। दफर भी, यदद कोई पक्ष अपना स्वर ऊाँ चा करता है, 

तो मध्यस्थ उस पक्ष को शांत करने के दलए तुरंत हस्तके्षप कर 

सकता है और उससे दूसरे पक्ष का दर्श्वास जीतने के दलए 

र्गररमापूणम व्यर्हार करने का अनुरोध कर सकता है। 

उले्लिनीय है दक मध्यस्थता र्ाले मामले अंदतम होते 

हैं। उन मामलो ंकी कोई अपील या पुनरीक्षण नही ंहोता है। 

इससे पता चलता है दक प्रदतरोधात्मक न्याय व्यर्स्था में, यदद 

कोई मामला दनचली अदालत द्वारा तनणीि दकया जाता है, तो 

र्ह अंदतम दनणमय के दलए सर्ोच्च न्यायालय तक जा सकता 

है और ऐसे मामले को अंदतम रूप लेने में दशको ंलर्ग सकते 

हैं। एक पक्ष की जीत होती है और दूसरे की हार िथा साथ ही 

साथ पक्षकारो ंके बीच संबंध भी दबर्गड सकते हैं। दोनो ंपक्ष 

मामले में बहुि अतिक समय और पैसा िचम करते हैं। दूसरी 

ओर, मध्यस्थता के मामले में अंदतम तरीके से दबना अदधक 

व्यय दकए हुए मामले को शीघ्रता से सुलझाया जा सकता है, 

दजससे पक्षकारो ंके चेहरो ंपर मुस्कान लायी जा सकती है। 
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मध्यस्थता के फायदो ंपर चचाम दर्िम बख्शी और अन्य 

बनाम सोदनया िोसला  मामले में सुप्रीम कोटम के दनम्नदलक्तित 

दर्सृ्तत अर्लोकन द्वारा अदभव्यि की जा सकती है34: 

“मध्यस्थता दर्र्ाद के सभी पक्षो ं के दलए स्वीकायम 

समाधान सुदनदश्चत करती है दजससे दोनो ं पक्षकार 

अपनी अपनी जीत की क्तस्थदत में होते है। यह केर्ल 

मध्यस्थता है जो पक्षकारो ं को उनके दर्र्ादो ं और 

उनके समाधान दोनो ं के दनयंत्रण में रिती है। यह 

मध्यस्थता है दजसके माध्यम से पक्षकार एक दूसरे के 

साथ र्ास्तदर्क अथों में संर्ाद कर सकते हैं, जो दक 

दर्र्ाद शुरू होने के बाद से रे् नही ंकर पाए हैं। यह 

मध्यस्थता है जो प्रदिया को सै्वक्तच्छक बनाती है और 

पक्षकारो ंको उनकी इच्छा के दर्रुद्ध बाध्य नही ंकरती 

है। यह मध्यस्थता ही है जो कीमती समय, ऊजाम और 

लार्गत की बचत करती है दजसके पररणामस्वरूप 

र्गरीब र्ाददयो ं को कानूनी सहायता प्रदान करने पर 

राजकोर् पर पडने र्ाला बोझ कम हो  सकता है। यह 

मध्यस्थता है जो दीघमकादलक दहत पर ध्यान कें दद्रत 

करती है और पक्षकारो ंको दर्र्ाद दनपटान के दलए 

कई दर्कल्प बनाने में मदद करती है। यह मध्यस्थता 

है जो टूटे हुए ररशे्त को पुनस्थामदपत करती है और 

 

34 (2014) 15 SCC 80. 
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भदर्ष्य को बेहतर बनाने पर ध्यान कें दद्रत करती है न 

दक अतीत को दर्चे्छदन करने पर। यह मूल्यो ंके एक 

रै्कक्तल्पक सूत्र पर आधाररत है दजसमें औपचाररकता 

को प्रदिया की अनौपचाररकता द्वारा, दनष्पक्ष सुनवाई 

प्रदियाओ ं को पक्षकारो ं की प्रत्यक्ष भार्गीदारी द्वारा, 

लर्गातार मानक प्रर्तमन को मानक दनमामण द्वारा, 

न्यादयक स्वतंत्रता को दर्श्वसनीय सादथयो ंकी भार्गीदारी 

द्वारा, इत्यातद, से बदल ददया जाता है”।35 

न्यायालय ने आरे्ग कहा दक मध्यस्थता “न्याय की एक 

रै्कक्तल्पक अर्धारणा” प्रसु्तत करती है।36 

 भारि के मुख्य न्यायिीश न्यायमूतिि डी वाई 

र्न्द्ररू्ड ने हाल ही में कहा तक “मध्यस्थिा को केवल एक 

वैकक्तिक तववाद समािान िंत्र के रूप में ही नही ंमाना जाना 

र्ातहए”। उन्ोनें आगे कहा तक “मध्यस्थिा नागररको ंको न 

केवल उनके तववादो ंके पररणामो ंको तनिािररि करने के तलए 

एक मंर् प्रदान करिी है, बक्तल्क उन मानदंडो ंऔर मानको ं

को भी तनिािररि करिी है तजनके द्वारा उन पररणामो ं का 

मूल्ांकन तकया जािा है”।37  

 

35 Id., पैराग्राफ 18. 
36 Ibid. 
37 अतिक जानकारी के तलये देखें 

http://timesofindia.indiatimes.com/articleshow/99501254.c
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उले्लिनीय है दक समाज में मानदंड समय बीतने के 

साथ बदलते हैं। पररर्तमन प्रकृदत का दनयम है। कानून समाज 

की जरूरतो ंके अनुसार दर्कदसत होता रहता है। अतीत में 

जो प्रासंदर्गक था, ज़रूरी नही ंवो आज भी प्रासंदर्गक हो। 

जब कुरुके्षत्र का युद्ध समाप्त हो र्गया था और भीष्म 

बाणो ंकी शय्या पर घायल पडे थे, तब श्रीकृष्ण और भीष्म के 

बीच हुई वािािलाप का यहााँ उले्लि करना उतर्ि होगा। भीष्म 

को कोई नही ंमार सकता था, उन्हें अपनी इच्छा से मरने का 

र्रदान प्राप्त था। संसार छोडने से पहले उन्होनें श्रीकृष्ण से 

पूछा दक क्ा युद्ध में जो कुछ हुआ र्ह सही और नैदतक था? 

र्ह युद्ध के कानून और प्रथाओ ंका दजि कर रहे थे। जैसा 

दक ज्ञात है दक दोनो ंओर से युद्ध के कानून का उलं्लघन दकया 

र्गया था। कौरर्ो ंद्वारा युद्ध के कानून के उलं्लघन में अदभमनु्य 

मारा र्गया था। पांडर्ो ं ने युद्ध के दनयम के दर्रुद्ध कणम, 

दुयोधन, द्रोणाचायम और जयद्रथ को भी धोिे से मार डाला 

था। चूाँदक कौरर्ो ंकी हार हुई थी और उनका सफाया हो र्गया 

था, इसदलए यह प्रश्न पांडर्ो ंके कृत्यो ंपर आधाररत था। 

श्रीकृष्ण ने भीष्म के प्रश्न का उिर यह कहकर ददया 

दक पांडर्ो ंकी ओर से कुछ भी र्गलत नही ंहुआ। उन्होनें आरे्ग 

 

ms?utm_source=contentofinterest&utm_medium=text&ut
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कहा दक हमें अतीत से सीिना चादहए लेदकन र्तममान 

पररक्तस्थदतयो ंके अनुसार दनणमय लेना चादहए। दनणमय समय की 

जरूरतो ंऔर तकों के अनुसार ही दलए जाते हैं। उन्होनें आरे्ग 

कहा दक जब मैं ते्रता युर्ग में राम के रूप में पैदा हुआ था, तब 

दुश्मन रार्ण और बाली थे जो धमम को जानते थे, लेदकन वे 

उससे भटक र्गए थे। दर्भीर्ण जैसा धादममक व्यक्ति रार्ण के 

भाई के रूप में पैदा हुआ था, और अंर्गद बाली के पुत्र के रूप 

में पैदा हुआ था। लेदकन इस द्वापर युर्ग में कंस, जरासंध, 

दुयोधन, दुशासन, शकुदन और जयद्रथ जैसे शतु्र घोर पापी थे। 

ते्रता युर्ग के दर्परीत इनको एक अलर्ग तरीके से दनपटाया 

जाना था। धमम की रक्षा के दलए पाप को हर कीमत पर समाप्त 

करना होिा है। जब ये पापी पाप कमों में दलप्त हो जाते हैं तो 

नैदतकता और सदाचार अथमहीन हो जाते हैं। इसदलए, 

परंपराएं, दनयम और कानून समय और क्तस्थदत दर्दशष्ट होने 

चादहए। 

श्रीकृष्ण और भीष्म के बीच पूर्ोि र्ातामलाप से एक 

संकेि लेते हुए यह आसानी से कहा जा सकता है दक 

मध्यस्थता का अभ्यास अपर्ाद नही ंहै। अन्य बातो ंकी तरह, 

मध्यस्थता की प्रथा भी समकालीन समय में पररर्तमन के दौर 

से रु्गजरी है। 

मध्यस्थता, आज “एक पेड के नीचे तीन लोर्गो ं के 

बैठने” और दर्र्ाद को हल करने जैसी कोई चीज़ नही ं है। 
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हालांदक मध्यस्थता का मूल तत्व वही है। आज हर कोई 

मध्यस्थता करने के दलए अदधकृत नही ं है। मध्यस्थो ं द्वारा 

भ्रष्टाचार और पक्षपात को रोकने िथा मध्यस्थो ं के दलए 

नैदतकता पर दनयम दनधामररत करने के दलए मध्यस्थता कानून 

का होना अतं्यत महत्वपूणम है। इस तदशा में मध्यस्थता 

अतितनयम, 2023 मध्यस्थता पर कानून को सुव्यर्क्तस्थत 

करने की ददशा में एक स्वार्गत योग्य कदम माना जा रहा है।  
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अध्याय 3 

श्रीकृष्ण के व्यक्तित्व के कई पहलू 
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“श्रीकृष्ण सोलह कला समू्पणम” और “पूणम पुरुर्ोिम हैं”। 
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3. श्रीकृष्ण के व्यक्तित्व के कई 

पहलू  

कृष्ण एक अदम्य बालक, एक घोर शरारिी, एक मोहक 

बांसुरी र्ादक, एक संुदर नतमक, एक अथक पे्रमी, एक 

वास्ततवक र्ीर योद्धा, अपने शतु्रओ ंपर दनममम दर्जय प्राप्त 

करने र्ाला, एक ऐसा व्यक्ति तजसने हर घर में एक टूटे 

हुए ददल को छोड तदया, एक चतुर राजनेता और राजा 

तनमाििा, एक संपूणम सज्जन, सर्ोच्च िम के योर्गी, और 

ईश्वरीय के सबसे शानदार अर्तार हैं।1 

सद्रु्गरु 

 

 

1 देखें https://isha.sadhguru.org/us/en/wisdom/ article/krishna-

quotes 
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पृथ्वी पर धमम का शासन स्थादपत करने के दलए, भर्गर्ान 

श्रीकृष्ण ने भर्गर्ान दर्षु्ण के आठर्ें अर्तार के रूप में जन्म 

दलया था। धमम के दनयम का अथम है नीतिपरायणिा का शासन।2 

भर्गर्ान श्रीकृष्ण जैदर्क रूप से पैदा हुए थे और एक सामान्य 

इंसान के रूप में बडे हुए थे। सभी मनुष्यो ंकी तरह र्ह भी मृतु्य 

को प्राि हुए। हालााँदक, हमें यह याद रिने की आर्श्यकता है 

दक ईश्वर की कभी मृतु्य नही ं होिी, श्रीकृष्ण ने केवल अपना 

मानर् शरीर छोडा था। र्ह हर काल में रहिे है। बुक्तद्धमान लोगो 

ने  उनमें ईश्वर को खोजा, जबतक दुयोधन जैसे मूिम ने उन्हें एक 

रहस्यमय व्यक्ति कहा। 

श्रीकृष्ण सर्मव्यापी, सर्मज्ञ और सर्मशक्तिमान हैं। र्ह हर 

जर्गह मौजूद है। उन्ें सब कुछ पता है। दुदनया में ऐसा कुछ भी 

नही ंहै दजसके बारे में र्ह नही ंजानिे, चाहे र्ह र्तममान से, भूत 

से या भदर्ष्य से संबंदधत हो। रे् सभी के पालक हैं, रे् दनयंत्रक हैं, 

रे् सभी भौदतक धारणाओ ं से परे हैं, रे् अदचन्त्य हैं, रे् सूयम के 

समान प्रकाशमान हैं, रे् पारलौदकक हैं और इस भौदतक प्रकृदत 

 

2 रेणु, “द क्वातलटीज़ ऑफ कृष्णा दैट यू मस्ट् एडमायर” at 

https://www.boldsky.com/yoga-spirituality/faith-

mysticism/2018/the-qualities-of-krishna-that-you-must-

admire-123443.html 

 

 

https://www.boldsky.com/yoga-spirituality/faith-mysticism/2018/the-qualities-of-krishna-that-you-must-admire-123443.html
https://www.boldsky.com/yoga-spirituality/faith-mysticism/2018/the-qualities-of-krishna-that-you-must-admire-123443.html
https://www.boldsky.com/yoga-spirituality/faith-mysticism/2018/the-qualities-of-krishna-that-you-must-admire-123443.html
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से परे हैं। र्ह सभी आध्याक्तत्मक और भौदतक दुदनया का स्रोत 

है। हर वसु्त का उद्भव उन्ी ंसे होिा है।  

उनका व्यक्तित्व दुदनया में सबसे शक्तिशाली हैं। र्ह 

सर्ोच्च भर्गर्ान हैं। उन्हें “सोलह कला संपूणम” और “पूणम 

पुरुर्ोिम” माना जाता है। सोलह कला जो श्रीकृष्ण के पास थी, 

रे् हैं - (1) दया; (2) धैयम; (3) क्षमा; (4) न्याय; (5) दनपमक्ष/ 

दनष्पक्षता; (6) दनसमकता / अनासक्ति; (7) तपस्या; (8) 

अपररतर्ििा - अजेयता; (9) दानशीलिा - दुदनया में सभी धन 

के दाता; (10) सौन्दरज्यमय - सौन्दयम अर्तार; (11) नृत्यज्ञ - 

सर्मशे्रि नतमक; (12) संर्गीतज्ञ - सर्मशे्रि र्गायक; (13) नीतिवादी; 

(14) सत्यर्ादी; (15) सर्मज्ञता - कदर्ता, नाटक, दचत्रकला आदद 

सभी कलाओ ं के पूणम स्वामी; और (16) सर्मणं्यत - सभी के 

दनयंत्रक।3 

श्रीकृष्ण, ईश्वरत्व के सर्ोच्च व्यक्तित्व होने के नाते, 

सोलह कला समू्पणम थे; जबदक एक सामान्य मनुष्य के दलए सभी 

सोलह कलाओ ंको प्राप्त करना असंभर् है, चाहे र्ह तकिना भी 

ददव्य क्ो ंन हो। 

 

3 देखें https://timesofindia.indiatimes.com/religion/festivals/ 

what-are-the-16-kalas-of-lord-krishna-things-you-need-to-

know-on-janmashatami-2022/articleshow/93642598.cms 
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श्रीकृष्ण जी को “पूणम पुरुर्ोिम” भी कहा जािा है। गीिा 

के आठवें अध्याय के श्लोक 1 में भी अजुिन ने श्रीकृष्ण को 

पुरुर्ोिम कह कर संबोतिि तकया, तजसका अथि है पुरुर्ो ंमें 

सविशे्रष्ठ, सविज्ञ, सविशक्तिमान, सबके अतिष्ठािा और सवाििार 

होना।     

श्रीकृष्ण के व्यक्तित्व के कई पहलू हैं। ऐसा कोई रु्गण, 

दर्शेर्ता या कौशल नही ं है जो भर्गर्ान श्रीकृष्ण में नही ं था। 

श्रीकृष्ण का जीर्न दर्दभन्न दर्र्यो ंकी दृदष्ट से अध्ययन का दर्र्य 

है, जैसे की कानून; दर्र्ाद प्रबंधन; मानर् अदधकार; मदहला 

अदधकार; दशमन; धममशास्त्; संर्गीत; कूटनीदत; राजनीदत दर्ज्ञान; 

प्रबंधन; रणनीदतक अध्ययन; परामशम; पे्ररक अध्ययन; 

पारस्पररक कौशल; व्यक्तित्व दर्कास; िथा और भी कई। 

श्रीकृष्ण में कोई भी एक महान दमत्र, रक्षक, दाशमदनक, 

राजा, कुशल सारथी, र्गौ रक्षक, संर्गीतकार, जर्गत रु्गरु, 

राजनदयक, मध्यस्थ, महान पे्रमी, उतृ्कष्ट संचारक और महान 

पे्ररक र्िा ढूाँढ सकिा है। चंूदक दकसी भी मनुष्य के दलए 

भर्गर्ान श्रीकृष्ण के सभी पहलुओ ंका पूणम दर्र्रण देना लर्गभर्ग 

असंभर् है, इस अध्याय में उनके व्यक्तित्व के कुछ पहलुओ ंका 

संदक्षप्त दर्र्रण ददया जा रहा है। 

श्रीकृष्ण के बचपन में कई दमत्र थे। र्ह अपने दोस्तो ंके 

साथ दमलकर िूब शरारतें तकया करिे थे। हर कोई जानता था 

दक शरारत श्रीकृष्ण ने की थी, लेदकन सही मायने में दकसी को 
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भी इस बात का बुरा नही ं लगिा था, हालांदक रे् श्रीकृष्ण की 

पालक मााँ यशोदा से इसकी दशकायत ज़रूर करिे थे। 

श्रीकृष्ण और सुदामा की दमत्रता अनुपम है। श्रीकृष्ण 

द्वारा सुदामा के प्रदत ददिाई र्गई दमत्रता दनः स्वाथम और 

अनुकरणीय थी। ऐसा कहा जाता है दक तमत्र सुदामा जो बहुत 

र्गरीब थे और तजनके पास अपने पररर्ार को क्तिलाने के दलए 

पयामप्त भोजन नही ंथा, वह अपनी पत्नी की दजद पर श्रीकृष्ण से 

दमलने के दलए द्वारका गये। र्ह श्रीकृष्ण के दलए कपडे में बांि 

कर कुछ चार्ल ले गये। जब श्रीकृष्ण को उनके आर्गमन के बारे 

में पता चला, तो र्ह सबके सामने उन्हें लाने के दलए द्वार पर 

दौडे आए। उन्होनें सुदामा के साथ बहुत अच्छा व्यर्हार दकया। 

सुदामा उन चार्लो ंको श्रीकृष्ण को देने में दहचदकचा रहे थे जो 

वह उनके तलये घर से लाए थे। श्रीकृष्ण ने सुदामा से चार्ल छीन 

दलए और उन्हें बडे मजे से िाने लरे्ग। सुदामा श्रीकृष्ण के 

व्यवहार से अत्यन्त प्रसन्न हुए। श्रीकृष्ण से तमलने के बाद जब 

सुदामा अपने घर वातपस पहुाँरे् तो अपने घर में पूरा कायापलट 

देिकर हैरान रह गये। श्रीकृष्ण जी की कृपा से उनका घर सभी 

सुि-सुदर्धाओ ंसे पररपूणम हो गया था। श्रीकृष्ण और सुदामा की 

दोस्ती पूरी मानर्ता को एक गहरा संदेश देती है।  

श्रीकृष्ण को जर्गत रु्गरु अथामत दर्श्व का रु्गरु माना जाता 

है। उन्होनें दुदनया को र्गीता का वरदान  देकर दसिाया दक 

समाज में धमम का पालन करिे हुए कैसे रहना चादहए। 
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भर्गर्ान श्रीकृष्ण द्वारा दुदनया को र्गीता का उपहार क्ो ं

ददया र्गया, इसके पीछे एक रोर्क तक़स्ा  है। कुरुके्षत्र के युद्ध 

की शुरुआत से पहले, भर्गर्ान श्रीकृष्ण ने, जो अजुिन के अनुरोध 

पर उसके सारथी बने थे, अपना रथ कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ंकी सेना 

के बीच में ले जा कर खडा कर तदया। दफर उन्होनें अजुमन से 

कौरर्ो ं के बल को देिने के दलए कहा जो उनके पररर्ार के 

सदस्यो,ं ररशे्तदारो ंऔर रु्गरुओ ंसे भरा हुआ था। अपने पररर्ार 

के सदस्यो ंके साथ-साथ अपने दर्स्ताररत पररर्ार के सदस्यो,ं 

ररशे्तदारो,ं गुरुओ ंआदद को शतु्र पक्ष में देिकर र्ह बहुत दुिी 

हो र्गये और उन्ोने युद्ध न करने का फैसला दकया, क्ोदंक युद्ध 

में र्ह अपने ही लोर्गो ंको मार रहे होिे। अपने पररर्ार के प्रदत 

अजुमन का यह लर्गार् ही मुख्य कारण था दजस वजह से श्रीकृष्ण 

ने उन्ें उपदेश तदया जो अंततः  र्गीता के रूप में जाना गया। 

अजुमन को उनके धमम के बारे में दसिाने, अधमम को समाप्त करने 

और धमम के शासन की स्थापना के दलए कौरर्ो ंके तवरुद्ध युद्ध 

छेडने के दलए पे्रररत करने को लोगो ने श्रीकृष्ण की एक चाल 

माना। गीिा का उपहार भी इसी नीतिगि र्ाल का पररणाम माना 

गया। 

यदद अजुमन प्रथम दृष्टया कौरर्ो ंके दर्रुद्ध युद्ध छेडने के 

दलए तैयार हो जािे, तो दुदनया को र्गीता कभी नही ंदमलती। र्गीता 

दहन्दुओ ंका धादममक गं्रथ नही ंहै जैसा दक अदधकांश लोर्ग समझते 

हैं, यह एक महान गं्रथ है जो दर्श्व के सभी धमों और िातमिक तनष्ठा 

के लोर्गो ंको जीने का तरीका बताता है। यह हमें सही और र्गलत 
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और धमम और अधमम के बीच अंतर बताता है। दमश्का दसन्हा 

दलिती हैं दक “र्गीता अब एक दर्दशष्ट रै्गर-पदश्चमी परंपरा के 

अनुसार एक पदर्त्र या धादममक गं्रथ नही,ं बक्तल्क कुछ अदधक 

सार्मभौदमक गं्रथ है”।4 

र्गीता को सचे्च अथों में सभी मनुष्यो ं के दलए “जीर्न 

दनयमार्ली” माना जाता है, जो उनके सभी प्रश्नो ंका उिर देती 

है, उनके भय को दूर करती है और ज्ञान प्रदान करती है। र्गीता 

को कानूनी दृदष्ट से “जीर्न का संदर्धान” के रूप में र्दणमत दकया 

जा सकता है। गीिा संसार के सभी मनुष्यो ंपर लारू्ग होिी है, र्ाहे 

वह तकसी भी जादत, पंथ, धमम, और राष्टर ीयता के हो।ं र्गीता में 

दनधामररत दसद्धांत दबना दकसी भेदभार् के सभी के दलए लारू्ग होते 

हैं। र्गीता हमें बताती है दक क्ा सही है और क्ा र्गलत। यह हमें 

हमारे कतमव्यो ंऔर धमम (नीतिपरायणिा) के बारे में बिािी है। 

जीर्न की जदटल पररक्तस्थदतयो ंसे परेशान होने पर, हमें अपनी 

सभी समस्याओ ंऔर दुिो ंका समाधान िोजने के दलए र्गीता 

पर एक नज़र डालनी चादहए। र्गीता सभी को आध्याक्तत्मक ज्ञान 

प्राप्त करने में मदद करती है। 

 

4 तमिा तसन्ा, “द टर ांसनेशनल गीिा” इन शु्रति कतपला एंड फैसल देवजी, 

(eds.), पोतलतटकल थॉट इन एक्शन: द भागवद् गीिा एंड मॉडनि इंतडया 

(2013), p. 38. 
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महात्मा र्गांधी ने र्गीता को अपनी “शाश्वत माता” मानिे 

हुए कहा: 

“मैं आपके समक्ष स्वीकार करता हंू दक, जब संदेह मुझे 

परेशान करता है, जब दनराशा मुझे चेहरे पर घूरती है, और 

जब मुझे दक्षदतज पर प्रकाश की एक भी दकरण नही ंददिाई 

देती है, तो मैं भर्गर्द र्गीता की ओर दौडता हंू और मुझे 

आराम देने के दलए एक श्लोक ढंूढता हंू, और मैं तुरंत 

अत्यदधक दुः ि के बीच मुसु्कराना शुरू कर देिा हूाँ”।5 

श्रीकृष्ण एक महान संर्गीतकार थे। उनकी बांसुरी की 

संर्गीत शक्ति न केर्ल र्गोदपयो ंबक्तल्क जानर्रो,ं दर्शेर् रूप से 

र्गायो ं को भी आकदर्मत करती थी। उनकी पे्रदमका देर्ी राधा 

सदहत सभी श्रीकृष्ण की बांसुरी से दनकलने र्ाले मधुर संर्गीत में 

डूब जाते थे। बांसुरी अदनर्ायम रूप से श्रीकृष्ण के पास रही और 

यहां तक दक राधा भी कई बार दशकायत करती थी ंदक र्ह उनसे 

ज्यादा बांसुरी को महत्व दे रहे हैं। 

श्रीकृष्ण चरर्ाहे होने के कारण र्गायो ंके रक्षक भी माने 

जाते हैं। उनका एक नाम र्गोपाल है, जो दो शब्ो ंसे दमलकर 

बना है- “र्गो” और “पाल”। “र्गो” का अथम है “र्गाय” और “पाल” 

 

5 उमा मजमूदार, “महात्मा गांिी एंड द भागवद् गीिा” at 

https://www.mkgandhi.org/articles/Mahatma-Gandhi-and-

the-Bhagavad-Gita.html 
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का अथम है “जो इनकी रक्षा करिा है”।6  श्रीकृष्ण और र्गायो ंके 

बीच का संबंध इतना मजबूत है दक इसे हमेशा भारतीय पुराणो ं

और इदतहास में एक अदर्भाज्य ददव्य इकाई के रूप में देिा 

र्गया है।7 र्गीता की सु्तदत और रं्दना में दनम्नदलक्तित कहा र्गया है: 

सर्ोपदनर्दो र्गार्ो दोग्धा र्गोपालनन्दनः  पाथम र्त्स सुधीभोिा 

दुगं्ध र्गीतामृतं महत  

(उपदनर्द र्गायें हैं, भर्गर्ान र्गोपालनंदन र्गाय दुहने र्ाले हैं, 

पाथम-अजुमन बछडा है, ज्ञानी दर्द्वान उस दूध को पीने र्ाले हैं 

और र्गीता र्ह दूध है जो जीर्न का अमृत है)।8 

भार्गर्त र्गीता के अध्याय 18, श्लोक 44 में, श्रीकृष्ण 

कहते हैं दक र्गायो ंकी देिभाल करना रै्श्यो ंका कतमव्य है: 

कृदर्र्गौरक्ष्र्ादणजं्य रै्श्यकमम स्वभार्जम्। 

 

6 https://isha.sadhguru.org/us/en/wisdom/article/ gopala-

understanding-essence-krishna-cowherd 
7 See also https://hinduexistence.org/2016/08/25/ 

remembering-the-cow-krishna-divine-relationship-in-

janmashtami/ 
8 https://hinduexistence.org/2016/08/25/ remembering-the-

cow-krishna-divine-relationship-in-janmashtami/ 
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(कृदर्, र्गायो ंकी देिभाल, और र्ादणज्य, रै्श्यो ंके रु्गणो ं

र्ाले लोर्गो ंके दलए स्वाभादर्क कायम हैं)। 9 

उले्लिनीय है दक मो. अबु्ल िादलक  बनाम यूपी राज्य 

और अन्य,10 में इलाहाबाद उच्च न्यायालय (लिनऊ बेंच) के 

न्यायमूदतम शमीम अहमद ने र्गाय संरक्षण के बारे में तनम्नतलक्तखि  

महत्वपूणि तटपण्णी की:ं 

दहंदू धमम में, दर्श्वास और आस्था है दक र्गाय दैर्ीय और 

प्राकृदतक भलाई का प्रदतदनदध है, इसदलए इसे संरदक्षत 

करना र्ातहए और पूजना चादहए। र्गाय को दर्दभन्न 

देर्ताओ ंसे भी जोडा र्गया है, दर्शेर् रूप से भर्गर्ान 

दशर् (दजनका वाहन नंदी, एक बैल है), भर्गर्ान इंद्र 

(कामधेनु, बुक्तद्धमिा प्रदान करने र्ाली र्गाय से दनकटता 

से जुडे हुए हैं), भर्गर्ान श्रीकृष्ण (अपनी युर्ार्स्था में 

एक चरर्ाहे थे), और सामान्य िौर पर देदर्यााँ (उनमें से 

कई के मातृ रु्गणो ंके कारण)। … उसके पैर चार रे्दो ंके  

प्रतीक हैं; उसके दूध का स्रोत चार पुरुर्ाथम (उदे्दश्य, 

यानी धमम या नीतिपरायणिा, अथम या भौदतक धन, काम 

या इच्छा और मोक्ष) है; उसके सीरं्ग देर्ताओ ंका प्रतीक 

 

9 देखें https://www.holy-bhagavad-gita.org/chapter/18/verse/ 

44 
10 एप्लीकेशन u/s 482 no. - 1743 of 2021, 14 फरवरी 2023 का 

आदेश. 
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हैं, उसका चेहरा सूयम और चंद्रमा, और उसके कंधे अदि 

या अदि के देर्ता के प्रतीक हैं। उन्हें अन्य रूपो ंमें भी 

र्दणमत दकया र्गया है: नंदा, सुनंदा, सुरदभ, सुशीला और 

सुमना।11 

श्रीकृष्ण बडे पे्रमी भी थे। राधा के दलए उनका पदर्त्र पे्रम 

जर्गजादहर है। दोनो ं ने तववाह नही ं तकया, लेदकन उनका प्यार 

इतना र्गहरा था दक श्रीकृष्ण के नाम के साथ राधा का नाम जुड 

र्गया। हालााँदक उनके 108 नाम हैं, दफर भी उन्हें राधेकृष्ण और 

राधेश्याम के नाम से भी जाना जाता है। श्रीकृष्ण और राधा द्वारा 

साझा दकया र्गया पे्रम शाश्वत और अमर माना जाता है।12 एक 

बार राधा ने श्रीकृष्ण से पूछा दक रे् दर्र्ाह क्ो ंनही ंकर सकते? 

श्रीकृष्ण ने उिर ददया दक दर्र्ाह के दलए दो व्यक्तियो ं की 

आर्श्यकता होती है, जबदक वे दोनो ंिो एक ही हैं। कुछ जर्गहो ं

पर लोर्ग श्रीकृष्ण से अदधक राधा की पूजा करते हैं, क्ोदंक 

मान्यता यह है दक यदद आप राधा की पूजा करते हैं, तो आपकी 

प्राथमना स्वतः  ही श्रीकृष्ण तक पहुाँच जाएर्गी। 

 

11 Id., p. 6, available at https://www.livelaw.in/news-

updates/cow-killers-rot-hell-centre-ban-cow-slaughter-

declare-protected-national-animal-allahabad-hc-

223050?infinitescroll=1.  

12 अतिक जानकारी के तलये देखें https://vedicfeed.com/things-

about-love-you-can-learn-from-bhagavad-gita/ 

https://www.livelaw.in/news-updates/cow-killers-rot-hell-centre-ban-cow-slaughter-declare-protected-national-animal-allahabad-hc-223050?infinitescroll=1
https://www.livelaw.in/news-updates/cow-killers-rot-hell-centre-ban-cow-slaughter-declare-protected-national-animal-allahabad-hc-223050?infinitescroll=1
https://www.livelaw.in/news-updates/cow-killers-rot-hell-centre-ban-cow-slaughter-declare-protected-national-animal-allahabad-hc-223050?infinitescroll=1
https://www.livelaw.in/news-updates/cow-killers-rot-hell-centre-ban-cow-slaughter-declare-protected-national-animal-allahabad-hc-223050?infinitescroll=1
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श्रीकृष्ण मानर्ादधकारो ंके महान रक्षक थे। श्रीकृष्ण ने 

अजुमन से कहा: 

यदा यदा दह धममस्य ग्लादनभमर्दत भारत। 

अभु्यत्थानमधममस्य तदात्मानं सृजाम्यहम् ॥13 

(हे अजुमन, जब भी धमम (नीदतपरायणता) में दर्गरार्ट आती है 

और पाप का िेज़ी से उदय होता है, उस समय मैं िुद को 

पृथ्वी पर प्रकट करता हंू)। 

पररत्राणाय साधूनां दर्नाशाय च दुषृ्कताम् । 

धममसंस्थापनाथामय सम्भर्ादम युरे्ग युरे्ग ॥14 

(धदममयो ंकी रक्षा के दलए, दुष्टो ंका दर्नाश करने के दलए, और 

धमम के दसद्धांतो ंको दफर से स्थादपत करने के दलए मैं इस 

धरती पर युग युग में प्रकट होता हंू।) 

उपरोि श्लोको ंका अथम है दक जब भी, दर्शेर् रूप से 

राजा, सरकार या सिा में रहने र्ालो ं की ओर से धमम 

(नीदतपरायणता) में दर्गरार्ट आती है (दजसके पररणामस्वरूप 

लोर्गो ंके मानर्ादधकारो ंके साथ-साथ अन्य अदधकारो ंका बडे 

पैमाने पर उलं्लघन होता है), और पापपूणम र्गदतदर्दधयााँ भी बढ़ 

 

13 श्रीमद्  भागवि गीिा, अध्याय 4, श्लोक 7। 
14 Id., श्लोक 8. 
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जािी हैं, िब िब श्रीकृष्ण धमम की रक्षा के दलए पृथ्वी पर प्रकट 

होते हैं। श्रीकृष्ण कहते हैं दक रे् पादपयो ंका नाश करते हैं और 

दफर से धमम की स्थापना करते हैं, अथामत लोर्गो ंके मानर्ादधकारो ं

की भी रक्षा करिे हैं। इस प्रयोजन के दलए युगो ंयुगो ंमें, जब भी 

आर्श्यकता होती है, र्ह इस पृथ्वी पर आिे हैं। 

उपरोि मानर्ादधकारो ं का उलं्लघन लोर्गो ं को सच 

बोलने के दलए दंदडत करने, उन्हें भूिा रिने, उन्ें उनकी 

आजीदर्का से रं्दचत करने, अनार्श्यक रूप से यातना देने, 

अपमादनत करने, दबना दकसी कारण के मारने, उनकी पसंद के 

अनुसार पूजा करने पर रोक लर्गाने, उनसे उनकी गाढ़ी कमाई 

का पैसा जबरन र्सूली करने, आतद के संदभम में हो सकता है।      

जहााँ तक मदहलाओ ंके अदधकारो ंका सर्ाल है, श्रीकृष्ण 

ने हमेशा अपने जीर्न साथी के चयन के दलए मदहला के 

अदधकार का समथमन दकया। कृष्णा का हमेशा से मानना था दक 

पररर्ार के दकसी भी सदस्य को पररर्ार की दकसी भी मदहला 

पर उसकी शादी के संबंध में अपना फैसला नही ंथोपना चादहए। 

शादी के बारे में हमेशा मदहला से सलाह लेनी चादहए। कृष्णा ने 

हमेशा मदहला को उसकी पसंद के पुरुर् से शादी करने का 

समथमन दकया, जब पूरा पररर्ार उसके फैसले से सहमत नही ं

होिा था। 

ददलचस्प बात यह है दक श्रीकृष्ण ने िुद रुक्मणी का 

अपहरण उससे शादी करने के दलए दकया था। रुक्मणी का 
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दर्र्ाह उसके भाई ने दशशुपाल से तय दकया था, जो श्रीकृष्ण का 

चचेरा भाई था। रुक्मणी दशशुपाल से दर्र्ाह नही ंकरना चाहती 

थी। र्ह श्रीकृष्ण के प्रदत आकदर्मत थी और उनसे दर्र्ाह करना 

चाहती थी। जब उसका दर्र्ाह दशशुपाल के साथ तय हो र्गया, 

तो उसने श्रीकृष्ण को एक संदेश भेजा दक र्ह उसे उस मंददर से 

अर्गर्ा कर ले जहां र्ह पूजा के दलए जाएर्गी और उससे शादी 

करे। श्रीकृष्ण ने रुक्मणी के अनुरोध को स्वीकार करिे हुए 

उसका अपहरण तकया, उसके भाई को हरा ददया और उससे 

शादी कर ली। 

श्रीकृष्ण ने अपनी छोटी बहन सुभद्रा को अजुमन के साथ 

भार्ग जाने में भी मदद की थी, जब उसका दर्र्ाह उसके बडे 

भाई बलराम द्वारा दुयोधन के साथ तय दकया र्गया था। सुभद्रा 

अजुमन से पे्रम करती थी और उससे दर्र्ाह करना चाहती थी। 

जब उसे पता चला दक उसके भाई बलराम ने उसकी शादी 

दुयोधन से तय कर दी है, तो र्ह बहुत परेशान हो र्गई। श्रीकृष्ण 

ने उन्हें मंददर जाते समय अजुमन के साथ भार्ग जाने की सलाह 

दी। उन्होनें उसे रथ की कमान संभालने की भी सलाह दी तादक 

बलराम को लरे्ग दक र्ह अजुमन को भर्गा कर ले र्गई है, और र्ह 

अजुिन को दंदडत करने के दलए उसका पीछा नही ंकरे। इस तरह 

श्रीकृष्ण ने सुभद्रा को अपनी पसंद के व्यक्ति से शादी करने के 

अदधकार का प्रयोर्ग करने में सहायिा की थी। 
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उले्लिनीय है दक ते्रता युर्ग में भी स्त्ी को अपना जीर्न 

साथी चुनने का अदधकार था। सबसे अच्छा उदाहरण माता सीता 

का ते्रता युर्ग में स्वयंर्र के माध्यम से राम को अपने जीर्न साथी 

के रूप में चुनना है। इसी प्रकार द्वापर युर्ग में भी द्रौपदी को 

अपना जीर्न साथी चुनने के दलए स्वयंर्र का आयोजन दकया 

र्गया था। द्वापर युर्ग में और भी कई उदाहरण देिे जा सकते हैं 

जहााँ मदहलाओ ंके दलए अपने जीर्न साथी का चयन करने के 

दलए स्वयंर्र आयोदजत दकए र्गए थे। श्रीकृष्ण ने मदहलाओ ंके 

इस अदधकार की दफर से पुदष्ट की थी। 

जहााँ तक संचार का प्रश्न है, स्वयं श्रीकृष्ण से बेहतर 

संचारक और कौन हो सकता है। श्रीकृष्ण ने कुरुके्षत्र के युद्ध के 

मैदान में अपने उपदेशो ंको संचार के माध्यम से अजुमन को उस 

समय आलोतकि दकया जब युद्ध शुरू होने र्ाला था और बहुत 

शोर, भय, आिामकता और तनार् था। यह भी कहा जाता है दक 

यदद श्रीकृष्ण एक अचे्छ संचारक थे, तो अजुमन भी एक अचे्छ 

श्रोता थे, तजन्ोनें युद्ध के मैदान में श्रीकृष्ण की कही र्गई बातो ं

को समझा और माना। 

श्रीकृष्ण इिने वाकपटु थे तक वह अपनी वाकपटुिा से 

अपने दर्चारो ंपर सभी का समथमन प्राप्त कर लेिे थे, भले ही 

उनके बडे भाई बलराम सदहत उनके पररर्ार वाले दर्परीत 

दर्चार रखिे हो।ं श्रीकृष्ण के िकों को सुनकर अन्त में सभी 

पररवारजन श्रीकृष्ण की बािो ंसे सहमि हो जािे थे। 
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श्रीकृष्ण की “प्रसु्तदत शैली, रै्गर-मौक्तिक के साथ-साथ 

मौक्तिक संचार, पारस्पररक कौशल और जन संचार” अदद्वतीय 

थे।15 उनके कौशल की आधुदनक समाज में प्रासंदर्गकता है और 

वह कौशल आधुदनक प्रबंधन और संचार व्यर्सादययो ंके दलए 

अतं्यत महत्वपूणम हो सकता है।16 

यह याद रिना चादहए दक एक अच्छा मध्यस्थ बनने के 

दलए अच्छा संचार अतं्यत महत्वपूणम है; और श्रीकृष्ण ऐसे ही एक 

महान संचारक थे। 

श्रीकृष्ण को दुदनया का पहला पे्ररक विा माना जाता 

है। प्रथम होने के अतिररि, श्रीकृष्ण पे्ररणा का सबसे अच्छा 

स्रोत भी है। यह इस तथ् से पररलदक्षत होता है दक उन्होनें अजुमन 

को उस समय एक पे्ररक भार्ण ददया था जब कुरुके्षत्र का युद्ध 

शुरू होने र्ाला था। अजुमन को शतु्र सेना में अपने सम्बक्तन्धयो,ं 

र्गोदत्रयो,ं रु्गरुओ ंऔर दमत्रो ंको देिकर इतना लर्गार् हो र्गया था 

दक उन्ोनें युद्ध में भार्ग न लेने और उन्हें न मारने का दनश्चय कर 

दलया था। उपरोि व्यक्तियो ंके प्रदत उनके लर्गार् ने उन्हें इतना 

भ्रदमत कर ददया दक उन्होनें सोचा दक उन्हें मारने के बजाय 

उनके हाथो ंमरना बेहतर है। उस समय श्रीकृष्ण ने उन्हें पे्ररक 

 

15 देखें आयुर्, “10 क्वातलटीज़ ऑफ लाडि कृष्णा दैट मेि तहम ए फुल्ली 

ब्लॉसोमेड वन” available at https://vedicfeed.com/10-qualities-

of-lord-krishna/ 
16 Ibid. 
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भार्ण ददया, जो र्गीता बन र्गया और दजसका दुदनया भर में लािो ं

लोर्ग अनुसरण कर रहे हैं। अंत में, श्रीकृष्ण अपने भार्ण के 

माध्यम से अजुमन को युद्ध में भार्ग लेने और शतु्र सेना को मारने 

के दलए पे्रररत करने में सफल रहे । 

लोर्गो ंको सकारात्मक कायि करने के दलए पे्रररत करने 

के दलए पे्ररक भार्ण ददए जाते हैं। अपने पे्ररक भार्ण के माध्यम 

से, श्रीकृष्ण ने अजुमन को शतु्र सेना को मारने के दलए सकारात्मक 

कायम करने के दलए पे्रररत दकया था, तजन्ें अजुमन ने अपने लोर्गो ं

के रूप में माना था। सामान्य पररक्तस्थदतयो ंमें, युद्ध करना और 

लोर्गो ं को मारना एक सकारात्मक कायम नही ं माना जाता है, 

हालााँदक, एक ऐसी क्तस्थदत में जहााँ युद्ध अदनर्ायम रूप से 

नीदतपरायणता िथा धमम के शासन की स्थापना के दलए तकया 

जाना हो, िो ऐसा युद्ध सकारात्मक माना जािा है। श्रीकृष्ण अपने 

पे्ररक भार्ण के माध्यम से अजुमन द्वारा ऐसा सकारात्मक युद्ध 

करर्ाने में सफल रहे। इसदलए श्रीकृष्ण को सबसे पहला और 

सबसे अच्छा पे्ररक विा माना जाता है। 

श्रीकृष्ण को एक उतृ्कष्ट परामशमदाता भी कहा जा 

सकता है। उन्होनें पांडर्ो ंको सलाह दी थी दक पहले कभी भी 

युद्ध का सहारा नही ंलेना चादहए। इसे टालने के दलए सभी प्रयास 

दकए जाने चादहए और शांदत बनाए रिनी चादहए। उन्होनें द्रौपदी 

को भी शांति की सलाह दी थी, जो कौरर्ो ंसे बदला लेना चाहती 

थी, दजन्होनें उसे हक्तस्तनापुर में िुले दरबार में अपमादनत दकया 
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था। कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ंके बीच मध्यस्थता का प्रयास करके, 

श्रीकृष्ण ने सचे्च अथों में धृतराष्टर  और दुयोधन को धमम के अनुसार 

कायम करने और पांडर्ो ंको उनका राज्य र्ापस करने की सलाह 

दी थी। 

श्रीकृष्ण ने युद्ध के्षत्र में अजुमन की बात को धैयमपूर्मक 

सुनकर उनको सलाह दी। र्ह अंत में अजुमन को उसके सभी 

सर्ालो ंका जर्ाब देकर और उसे धमम के मार्गम पर चलने के दलए 

पे्रररत करने में सफल रहे। श्रीकृष्ण से ज्ञान प्राप्त करने के बाद, 

अजुमन अंत में उठे और जीतने के इरादे से कौरर्ो ंके क्तिलाफ 

युद्ध छेड ददया। 

श्रीकृष्ण को एक महान रणनीदतकार भी माना जाता है। 

एक बार, उन्हें अपने दुश्मन मर्गध के शक्तिशाली राजा जरासंध 

के कारण मथुरा (जो श्रीकृष्ण के दादा महाराजा उग्रसेन का 

राज्य था) से भार्गना पडा था क्योतंक वह श्रीकृष्ण, उनके भाई 

बलराम और र्हां रहने र्ाले लोर्गो ंको मारने पर उतारू था। 

जरासंध ने पहले भी मथुरा पर 17 बार हमला दकया था और र्हां 

भारी तबाही मचाई थी। 

श्रीकृष्ण के र्हां से भार्गने का कारण यह था दक जरासंध 

ने यर्न राष्टर  के राजा कालयर्न के साथ र्गठबंधन दकया था, दजसे 

भर्गर्ान दशर् से तमले र्रदान के कारण मारना बहुि ही मुक्तिल 

था। उस वरदान की वजह से स्वयं भर्गर्ान श्रीकृष्ण भी उस को 

मार नही ंसकिे थे। 
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श्रीकृष्ण अपने पररर्ार और मथुरा के लोर्गो ं के साथ 

द्वारका चले र्गए जहां दर्श्वकमाम ने उनके दलए एक भव्य शहर 

बनाया था। जब जरासंध को इस बात का पता चला तो उसने 

श्रीकृष्ण को रणछोड के नाम से संबोतिि तकया। रणछोड दो 

शब्ो ंसे दमलकर बना है रण और छोड। रण का अथम है “युद्ध” 

और छोड का अथम है “छोडना”। अत: रणछोड का अथम युद्ध से 

दूर भार्गने र्ाला होता है। सामान्य बोलचाल में रणछोड को युद्ध 

का सामना न कर सकने र्ाला और कायर समझकर भार्ग जाने 

र्ाला व्यक्ति माना जाता है। श्रीकृष्ण ने अपने दलए इसे्तमाल होने 

र्ाले शब् “रणछोड” की परवाह नही ंकी, क्ोदंक उस समय 

उनके दलए अपने लोर्गो ंकी सुरक्षा सर्ोपरर थी। 

श्रीकृष्ण ने चतुराई से राजा कालयर्न का र्ध करर्ाया। 

तत्पश्चात, र्ह र्ापस मथुरा लौट गये और उन्ोनें जरासंध और 

कालयर्न की संयुि सेना को हरा तदया। 

उनके जीर्न की इस घटना से पता चलता है दक रे् एक 

महान रणनीदतकार भी थे। जब दकसी को लरे्ग दक उसके दलए 

युद्ध करने का यह उदचत समय नही ंहै, तब कुछ समय के दलए 

युद्ध के्षत्र को छोड देना कायरता नही ंबक्तल्क एक रणनीदत है। 

अपनी प्रजा की सुरक्षा सबसे महत्वपूणम होिी है और इसतलए 

कभी-कभी युद्ध के्षत्र से पीछे हटना और सही समय पर हमला 

करना ही समझदारी है। दकसी को इस बात से परेशान नही ंहोना 
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चादहए दक उसे दकसी ऐसे नाम से संबोदधत दकया जाएर्गा, जो 

उसकी हैदसयत से मेल नही ंिाता। 

उनके बेहतरीन रणनीदतकार होने का एक और 

उदाहरण भी तदया जा सकिा है। श्रीकृष्ण ने पांडर्ो ंके दलए इस 

तरह से रणनीदत बनाई दक उनकी जीत सुदनदश्चत हो सके। 

कुरुके्षत्र के युद्ध में कौरर्ो ंऔर उनके दमत्र देशो ंकी सेना पांडर्ो ं

और उनके तमत्र देशो ंकी सेना से बहुत बडी थी। कौरर्ो ंऔर 

पांडर्ो ंकी सेना के बीच का अनुपात 11:7 था। कौरर्ो ंके पास 

भीष्म, रु्गरु द्रोणाचायम, कणम आदद जैसे महान योद्धा थे दजन्हें 

आसानी से परादजत नही ंदकया जा सकता था। भीष्म को कोई 

नही ंमार सकता था क्ोदंक उन्हें इिा मृतु्य का र्रदान प्राप्त 

था। कौरर्ो ं की इतनी शक्तिशाली सेना को हराना लर्गभर्ग 

असंभर् था। युद्ध से पहले, जब दुयोधन और अजुमन अपने पक्ष 

में लडने के दलए श्रीकृष्ण के पास पहंुचे, तो श्रीकृष्ण ने उनसे 

कहा दक रे् उनके और उनकी नारायणी सेना के बीच चयन कर 

सकते हैं, दजसे बहुत शक्तिशाली माना जाता था। श्रीकृष्ण ने यह 

भी स्पष्ट कर ददया दक न िो रे् युद्ध में लडेंरे्ग, और न ही अस्त्ो ं

शस्त्ो ंको छुएाँ गे। दफर भी अजुमन ने उन्ें चुना और दुयोधन ने 

उनकी नारायणी सेना को। ऐसा करके दुयोधन ने अपने फैसले 

पर र्गर्म महसूस दकया। 

दुयोधन के जाने के बाद श्रीकृष्ण ने अजुमन का उपहास 

करने की कोदशश की और उन्ें वं्यग्यात्मक ढंर्ग से कहा: 
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“हार दनदश्चत हैं तेरी, हर दम रहेर्गा उदास। 

मािन दुयोधन ले र्गया, केर्ल छाछ बची तेरे पास।।” 

(युद्ध में तुम्हारी हार दनदश्चत है और तुम हमेशा दनराश 

रहोरे्ग, क्ोदंक दुयोधन मािन ले र्गया है और तुम्हारे पास 

केर्ल छाछ रह र्गई है)। 

अजुमन ने श्रीकृष्ण को उिर ददया: 

“जीत दनदश्चत हैं मेरी, दास हो नही ं सकता उदास । 

मािन लेकर क्ा करूाँ , जब मािन चोर हैं मेरे पास।।” 

(मेरा युद्ध जीतना दनदश्चत है और मैं दनराश नही ं हो 

सकता; जब मािन चोर मेरे साथ है तो मैं मािन लेकर 

क्ा करूाँ र्गा।) 

अजुमन जानता था दक कौरर्ो ंको हराने के दलए श्रीकृष्ण का 

साथ उसके दलए पयामप्त था। युद्ध में, अजुमन ने श्रीकृष्ण से उनका 

सारथी बनने और युद्ध की रणनीदत बनाने का अनुरोध दकया। 

उन्होनें श्रीकृष्ण से प्राथदमकता के आधार पर प्रहार दकए जाने 

र्ाले लक्ष्ो ंके बारे में उनका मार्गमदशमन करने का अनुरोध दकया। 

श्रीकृष्ण ने पूरी रणनीदत बनाई और पांडर् उनकी रणनीदत के 

अनुसार ही लडे और युद्ध जीत र्गए। र्चन के अनुसार, श्रीकृष्ण 

ने पूरे युद्ध में स्वयं एक भी व्यक्ति को नही ंमारा, न ही उन्होनें 

हदथयारो ंको छुआ। 
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कुरुके्षत्र के युद्ध में पांडर्ो ंके पक्ष में रहकर, क्ोदंक रे् 

धमम के दलए लड रहे थे, श्रीकृष्ण ने दुदनया को एक मजबूत संदेश 

ददया दक युद्ध बडी सेनाओ ंके आधार पर नही,ं बक्तल्क एक महान 

रणनीदत के आधार पर जीते जाते हैं। दजस तरह से श्रीकृष्ण ने 

पांडर्ो ंके दलए युद्ध लडने की रणनीदत बनाई, कौरर्ो ंकी दर्शाल 

सेना, जो अन्यथा अपरातजि थी, पांडर्ो ंद्वारा परादजत की र्गई 

और धमम (नीदतपरायणता) का शासन स्थादपत दकया र्गया। 

इस अध्याय का समापन तकसी के द्वारा तलखी गई इन 

संुदर पंक्तियो ंके द्वारा तकया जा सकिा है:  

“पहली गाली पर ‘सर काटने’ की शक्ति होने के बाद 

भी; यतद 99 और गाली सुनने का ‘सामथ्ि’ है, िो वो 

श्रीकृष्ण है। 

‘सुदशिन’ र्ि जैसा शस्त् होने के बाद भी; यतद हाथ में 

हमेशा ‘मुरली’ है िो वो श्रीकृष्ण है। 

‘द्वाररका’ का वैभव होने के बाद भी; यतद ‘सुदामा’ तमत्र 

है, िो वो श्रीकृष्ण है। 

मृतु्य के फन पर मौजूद होने पर भी; यतद ‘नृत्य’ है िो, वो 

श्रीकृष्ण है। 

‘सविसामथ्ि’ होने पर भी; यतद ‘सारथी’ है, िो वो श्रीकृष्ण 

है।” 
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अध्याय 4 

मध्यस्थ के रूप में श्रीकृष्ण  
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“मैं दकसी से ईष्याम नही ंकरता और न ही दकसी का 

पक्षपात करता हूाँ; 

मैं सभी के तलए समान हंू”। 

भर्गर्ान श्रीकृष्ण 
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4. मध्यस्थ के रूप में श्रीकृष्ण  

जैसा दक दपछले अध्यायो ंमें पहले ही कहा जा चुका 

है तक द्वापर युर्ग के दौरान कौरर्ो ं और पांडर्ो ं के बीच 

कुरुके्षत्र के युद्ध को रोकने के दलए मध्यस्थता ब्रह्मांड के 

भर्गर्ान, स्वयं श्रीकृष्ण द्वारा की र्गई थी। प्रश्न उठता है दक 

श्रीकृष्ण ने उनके बीच मध्यस्थता क्ो ं की? श्रीकृष्ण के 

अतिररि तकसी दूसरे व्यक्ति ने ऐसा क्ो ंनही ंतकया? कारण 

यह है दक दोनो ंपक्ष असाधारण शक्तिशाली थे। दोनो ंपक्षो ंमें 

बडे-बडे योद्धा थे। कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ंके बीच मध्यस्थ के 

रूप में कायम करने के दलए श्रीकृष्ण के अलार्ा कोई और 

व्यक्ति सक्षम नही ंथा। 

अन्य प्रासंदर्गक प्रश्न दर्चारणीय है दक क्ा श्रीकृष्ण 

पांडर्ो ंके पक्ष में पक्षपाती थे? यह सर्ाल कई लोर्गो ंके मन 

में आ सकता है क्ोदंक श्रीकृष्ण ने पांडर्ो ं के साथ काफी 

समय दबताया था। एक मध्यस्थ को दकसी एक पक्ष के पक्ष में 

पक्षपाती नही ं होना चादहए। पक्षपातपूणम मध्यस्थता कोई 
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मध्यस्थता नही ंहोिी है और इसे कभी भी प्रभार्ी नही ंदकया 

जा सकिा है। श्रीकृष्ण की भूदमका को कभी भी दो महत्वपूणम 

कारणो ंसे पक्षपाती नही ंमाना जा सकता। सबसे पहले, जब 

कौरर्ो ं ने पांडर्ो ंको धोिे से पासा के िेल में हराया, तो 

श्रीकृष्ण ने हस्तके्षप नही ं दकया। यतद श्रीकृष्ण ने हस्तके्षप 

दकया होता तो कौरर्ो ं की हार हो सकती थी और क्तस्थदत 

अलर्ग हो सकती थी। हार के पररणामस्वरूप, पाण्डवो ंको 

दनर्ामसन में जाना पडा जैसा दक इस अध्याय में बाद में तवस्तार 

से चचाम की जाएगी, और जो युद्ध का मूल कारण भी बन र्गया, 

क्ोदंक दनर्ामसन की अर्दध पूरी होने पर भी कौरवो ं द्वारा 

पाण्डवो ंको उनका के्षत्र र्ापस नही ं दकया र्गया था। दूसरी 

बात, श्रीकृष्ण ने समाधान पेश दकया जो पूरी तरह से कौरर्ो ं

के पक्ष में था, क्ोदंक श्रीकृष्ण और पांडर् दोनो ंशांदत चाहते 

थे युद्ध नही।ं जैसा दक इस अध्याय की शुरुआत में पहले ही 

दलिा जा चुका है तक श्रीकृष्ण ने कहा था,  “मैं दकसी से ईष्याम 

नही ंकरता और न ही मैं दकसी का पक्षपात करता हंू; मैं सभी 

के दलए समान हंू”। 

इसदलए यह संदेह से परे सादबत हो जािा है दक 

श्रीकृष्ण सबसे सक्षम मध्यस्थ थे दजन्होनें शांदत स्थादपत करने 

के दलए तबलकुल दनष्पक्ष तरीके से मध्यस्थता की; जो दुभामग्य 

से सफल नही ंहो सकी। 
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यहााँ उन पररक्तस्थदतयो ंका उले्लि करना भी उदचत 

है दजनके कारण श्रीकृष्ण ने कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ंके बीच युद्ध 

को रोकने के दलए मध्यस्थता की। 

कुरु रं्श में धृतराष्टर  और पांडु का जन्म हुआ था। 

धृतराष्टर  जे्यि होने के कारण शासन करने के अदधकारी थे, 

तकंिु जन्म से अंधे होने के कारण उनके छोटे भाई पांडु को 

राजा बनाया र्गया। दुभामग्य से, पांडु अपनी पदत्नयो ंकंुती और 

माद्री और पांच पुत्रो ं - युदधिर, भीम, अजुमन, नकुल और 

सहदेर् को छोडकर जल्द ही स्वगि तसिार गये। पहले तीन 

पुत्र कंुती से और अंदतम दो माद्री से उत्पन्न हुए थे। 

पांडु की मृतु्य के पिाि, धृतराष्टर  को कुछ समय के 

दलए राजा बनाया र्गया क्ोदंक कोई अन्य दर्कल्प नही ंथा। 

धृतराष्टर  के सौ पुत्र और पांडु के पांच पुत्र एक साथ बडे हुए। 

उन्होनें एक ही रु्गरु द्रोणाचायम के अधीन दशक्षा और सेना का 

प्रदशक्षण प्राप्त दकया। धृतराष्टर  के सबसे बडे पुत्र दुयोधन को 

शुरू से ही अपने पांच चचेरे भाई पसंद नही ंथे, तजन्ें पांडवो ं

के रूप में जाना जािा था। दुयोधन पांडवो ंको अपने दुश्मनो ं

की तरह से देखिा था। 

पांडर्ो ं में सबसे बडे युदधिर अपने चचेरे भाई, 

धृतराष्टर  के पुत्रो ंमें भी सबसे बडे थे। हालााँदक, धृतराष्टर  चाहते 

थे दक उनका पुत्र दुयोधन राज्य का उिरादधकारी बने। अपने 

रासे्त से बाधाओ ंको दूर करने के दलए, दुयोधन ने सभी पांच 
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पांडर्ो ं को मारने की सादजश रची, लेदकन असफल रहा 

क्ोदंक भाग्य पांडर्ो ंके पक्ष में था जो हमेशा धमम में दर्श्वास 

करते थे। 

दुष्ट् दुयोधन ने पांडर्ो ंको पासे के िेल (एक प्रकार 

का जुाँआ) में आमंदत्रत करके फंसाने की कोदशश की। पांडर् 

उनके कपटपूणम र्डयंत्र को समझ नही ंपाये और उस िेल 

में बुरी तरह हार र्गए। इस खेल में दुयोधन के मामा शकुदन ने 

धांधली की थी, जो कौरवो ं की िरफ से िेल रहा था। 

पररणामस्वरूप, पांडव स्वयं अपने आपको, अपने राज्य 

इंद्रप्रस्थ और अपनी पत्नी द्रौपदी, जो की एक पदर्त्र और 

ददव्य आत्मा थी, सदहत सब कुछ हार गये। दुष्ट् दुयोधन इस 

हद िक दर्गर र्गया दक उसने अपने छोटे भाई दुशासन को 

िुले दरबार में द्रौपदी को नि करने का आदेश दे ददया। 

द्रौपदी ने उस कदठन क्षण में भर्गर्ान श्रीकृष्ण को याद दकया 

जो दबना ददिाई ददए उसके बचार् में आए और उन्होनें 

द्रौपदी की साडी को अंतहीन बना तदया। दुशासन  तजिनी 

साडी खीरं्िा गया, साडी उिनी ही लंबी होिी गई। 

पररणामस्वरूप, श्रीकृष्ण की कृपा से द्रौपदी भरी सभा में 

अपनी र्गररमा बनाए रि सकी।ं 

खेल (जुएाँ ) में परादजत होने के बाद, एक पूर्म-

दनधामररत दनयम के रूप में, पांडर्ो ंको 12 र्र्म की अर्दध के 

दलए र्नर्ास  और एक र्र्म की अर्दध के दलए अज्ञातर्ास में 
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रहना पडा। एक और शतम थी दक यदद रे् अज्ञातर्ास में ढूाँढ 

तलए गए िो उन्हें र्नर्ास और अज्ञातर्ास की एक नई अर्दध 

से रु्गजरना होर्गा। पांडर्ो ंने िेल के दनयम के अनुसार र्नर्ास 

और अज्ञातर्ास का अपना कायमकाल सफलतापूर्मक पूणि कर 

तलया।  

िेल के दनयमो ं के अनुसार अपना कायमकाल पूरा 

करने के बाद, रे् हक्तस्तनापुर लौट आए और हक्तस्तनापुर के 

राजा धृतराष्टर  से अनुरोध दकया दक रे् इंद्रप्रस्थ का राज्य उन्हें 

र्ापस सौपं दें । अहंकारी दुयोधन, राजा धृतराष्टर  का सबसे 

बडा पुत्र, जो र्ास्तर् में र्ास्तदर्क राजा की तरह व्यर्हार कर 

रहा था, ने इंद्रप्रस्थ को र्ापस करने से साफ इनकार कर 

ददया। इस तरह कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ंके बीच दर्र्ाद उत्पन्न 

हुआ। 

इस मुदे्द को सौहादम पूणम ढंर्ग से हल करने के दलए, 

श्रीकृष्ण ने कौरवो ंऔर पांडवो ंके बीच मध्यस्थता करने के 

बारे में सोचा। उन्होनें पांडर्ो ंको अपना इरादा स्पष्ट कर ददया 

दक र्ह युद्ध से बचने के दलए उनके बीच मध्यस्थता करने के 

दलए हक्तस्तनापुर जाएंरे्ग। पांडर् उनके प्रस्तार् पर सहमत हो 

र्गए क्ोदंक रे् भी शांदत में रुदच रिते थे। रे् बस इतना चाहते 

थे दक उनका इंद्रप्रस्थ का राज्य उन्हें र्ापस दमल जाए। 

हालााँदक, जब द्रौपदी को श्रीकृष्ण के हक्तस्तनापुर जाने 

की योजना के बारे में पता चला, तो र्ह दनराश हो र्गई और 
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उन्ोनें श्रीकृष्ण को हक्तस्तनापुर न जाने के दलए मनाने की 

कोदशश की, जहााँ उन्हें िुले दरबार में अपमादनत दकया र्गया 

था। हालााँदक, श्रीकृष्ण ने दकसी तरह उन्ें समझाया दक शांदत 

ही बेहतर दर्कल्प है और युद्ध को दकसी भी कीमत पर टाला 

जाना चादहए। 

जब श्रीकृष्ण के हक्तस्तनापुर आने की िबर भीष्म और 

दर्दुर (प्रधान मंत्री) तक पहंुची, तो रे् रणनीदत पर चचाम करने 

के दलए धृतराष्टर  और दुयोधन से दमले। उनका मत था दक युद्ध 

टालने का यह उनके दलए एक सुनहरा अर्सर हो सकता था, 

क्ोदंक श्रीकृष्ण स्वयं कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ंके बीच मध्यस्थता 

करने आ रहे थे। उन्होनें धृतराष्टर  को सलाह दी दक र्ह दकसी 

भी कीमत पर इस अर्सर को हाथ से न जाने दे, क्ोदंक यह 

सबके दहत में है। धृतराष्टर  ने श्रीकृष्ण को प्रभादर्त करने के 

दलए हक्तस्तनापुर आने पर उन्हें ढेर सारे उपहार देने की योजना 

बनाई। दर्दुर ने उन्ें सलाह दी र्गई दक वे ऐसा न करें  क्ोदंक 

श्रीकृष्ण उन सभी भौदतक चीजो ंसे परे थे। उन्हें यह भी सलाह 

दी र्गई दक रे् पूरी ईमानदारी से श्रीकृष्ण की बात सुनकर उन्ें 

प्रभादर्त करें  और तदनुसार कायम करें  क्ोदंक श्रीकृष्ण शांदत 

के दूत थे। 

कौरर् पांडर्ो ं की ताकत को जानते थे क्ोदंक रे् 

पहले ही दर्राट के युद्ध में पांडर्ो ंसे हार चुके थे। हालााँदक, 
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अहंकारी दुयोधन, पांडर्ो ं के तवरुद्ध युद्ध जीतने के दलए 

अदत-आत्मदर्श्वासी था।  

जब श्रीकृष्ण हक्तस्तनापुर पहंुचे, तो कौरर् पक्ष के सभी 

गणमान्य व्यक्तियो ं ने उनका र्गररमापूणम तरीके से स्वार्गत 

दकया। दुयोधन चाहता था दक श्रीकृष्ण उसके साथ भोजन 

करें , दजसे श्रीकृष्ण ने सीधे मना कर ददया। उन्होनें दर्दुर के 

दनर्ास पर भोजन करना पसंद दकया, जो प्रधान मंत्री थे, 

लेदकन कुरु रं्श से नही ंथे। इससे दुयोधन बहुत नाराज हुआ। 

दुयोधन के साथ भोजन करने को राजी न होकर 

श्रीकृष्ण ने मानर् जादत को संदेश ददया दक मध्यस्थता के दलए 

जाते समय दकसी एक पक्ष का आदतथ् स्वीकार करना 

अनैदतक होिा है। एक मध्यस्थ को न केर्ल ईमानदार होना 

चादहए, बक्तल्क उसकी ईमानदारी उसके कायों में भी झलकनी 

चादहए। 

श्रीकृष्ण को पूरे सम्मान के साथ दरबार में लाया र्गया। 

श्रीकृष्ण ने पूरी दर्नम्रता और सभी तशष्ट्ार्ार के साथ राजा 

धृतराष्टर  को युद्ध टालने और शांदत बनाये रखने के दलए पांडर्ो ं

को इंद्रप्रस्थ लौटाने की सलाह दी। श्रीकृष्ण ने राजा से कहा 

दक पांडर् उनके छोटे भाई पांडु के पुत्र हैंऔर इसदलए, रे् भी 

उनके प्यार और से्नह के पात्र है; और र्ह उनके साथ कोई 

अन्याय न करे। 
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इस पर राजा धृतराष्टर  के स्थान पर उनके अदभमानी 

पुत्र दुयोधन ने प्रदतदिया दी दक उन्हें इंद्रप्रस्थ लौटाने का तो 

प्रश्न ही नही ंउठता। दफर उन्होनें श्रीकृष्ण से पूछा दक क्ा 

उनके पास कोई और प्रस्तार् है? 

श्रीकृष्ण ने कहा दक उनके पास एक और प्रस्तार् है। 

यहां वह मध्यस्थ से समाधानकताम बन र्गए। उन्ोनें राजा 

धृतराष्टर  को प्रस्तार् ददया दक यदद र्ह पांडवो ंको  इंद्रप्रस्थ 

र्ापस नही ंकरना र्ाहिे हैं तो कोई बाि नही।ं र्ह उन्ें केवल 

पांच र्गााँर् दे दे, जैसे तक अदर्ष्थल, रृ्कस्थल, मकांडी, 

र्ारणार्त, और एक और र्गााँर्। पांडर् इन पांच र्गांर्ो ंको पा 

कर भी संतुष्ट होरें्ग क्ोदंक रे् शांदतदप्रय हैं और युद्ध टल 

जाएर्गा। एक बार दफर अहंकारी दुयोधन ने तीिी प्रदतदिया 

व्यि की और प्रस्तार् को ठुकरा ददया। उसने कहा दक रे् 

पांडर्ो ंको पााँर् गााँव िो क्या, सूई की नोकं के बराबर भी 

जमीन नही ंदें रे्ग। र्ह इस बात पर अडा था दक पांडर्ो ंको 12 

साल के एक और कायमकाल के दलए दफर से र्नर्ास 

(दनर्ामसन) जाना चादहए क्ोदंक उन्होनें पासा के िेल की शतम 

के अनुसार कायमकाल पूरा नही ंदकया था। दुयोधन ने पांडवो ं

द्वारा र्नर्ास और रु्गप्त काल की अर्दध पूरी होने पर दर्र्ाद 

दकया। 

राजा धृतराष्टर , जो अपने पुत्र दुयोधन के पे्रम में अंधे 

थे, उसकी इच्छाओ ंके दर्रुद्ध नही ंर्गए। श्रीकृष्ण ने धृतराष्टर  से 
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कहा दक युद्ध अपररहायम हो र्गया है। उन्होनें कौरर्ो ंको युद्ध 

के रं्गभीर पररणामो ंके बारे में चेतार्नी दी, दजससे दोनो ंपक्षो ं

को असहनीय दुि होर्गा क्ोदंक दोनो ंऔर से बहुि सारे  लोर्ग 

मारे जाएंरे्ग। दुयोधन को श्रीकृष्ण के शब्ो ंसे बुरा लर्गा, जो 

युद्ध के पररणामो ंऔर युद्ध के बाद होने र्ाली उसकी मााँ की 

पीडा के बारे में सच्चाई बता रहे थे। न केवल श्रीकृष्ण की 

शांदत की अपील अनसुनी कर दी र्गई, बक्तल्क मूिम दुयोधन ने 

श्रीकृष्ण को दर्गरफ्तार करने और उन्हें जेल में डालने के दलए 

अपने सुरक्षा कतमियो ंको आदेश दे तदया। तकसी ने ठीक ही 

कहा है: 

सर्मस्यौर्धमक्तस्त शास्त्दर्दहतं मूिमस्य नास्त्यौर्धम् । 

(हर चीज का इलाज है लेदकन मूिमता का नही)ं ।1 

दुयोधन को इस बाि का भ्रम था दक र्ह ही केवल 

पृथ्वी पर एकमात्र शक्तिशाली व्यक्ति था जो युद्ध जीतने में 

सक्षम था। श्रीकृष्ण ने महसूस दकया दक अब समय आ गया 

है तक उसका भ्रम दूर तकया जाये और उसे अपनी शक्ति का 

अहसास कराया जाये। तब श्रीकृष्ण ने दरबार में उपक्तस्थत 

सभी लोर्गो ंको अपना दर्राट रूप ददिाया। श्रीकृष्ण आकार 

में बढ़ते गये और लौदकक प्रकाश छोडते गये दजससे दुयोधन 

 

1 मुकुल एशर, “इंटर ोडक्शन टू पक्तब्लक पॉतलसी” (2023), p. 6, at 

https://clppg.nluassam.ac.in/index.php/2023/03/04/introdu

ction-to-public-policy-by-prof-mukul-asher/ 
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और उनके सभी शुभदचंतक भयभीत हो र्गए। श्रीकृष्ण, तब 

युद्ध के भयानक पररणामो ं के बारे में बता कर धृतराष्टर  के 

दरबार से चले र्गए। 

केर्ल अहंकारी और हठी दुयोधन को छोडकर 

धृतराष्टर  के दरबार में हर कोई यह महसूस कर सकता था दक 

पांडर् अकेले ही श्रीकृष्ण की मदद से युद्ध जीत सकते हैं 

क्ोदंक उनके पास दैर्ीय शक्तियां थी।ं स्वयं धृतराष्टर  सदहत 

दरबार में उपक्तस्थि सभी गणमान्य व्यक्ति आसानी से श्रीकृष्ण 

के उस दर्राट रूप का अथम समझ सकते थे। रे् जानते थे दक 

जब तक श्रीकृष्ण पांडर्ो ंके साथ हैं, उनके दलए युद्ध जीतना 

संभर् नही ंहोर्गा। लेदकन धृतराष्टर  मध्यस्थता स्वीकार करने के 

बजाय चुप रहे और अपने दबर्गडैल बेटे दुयोधन के फैसले के 

क्तिलाफ नही ंजा सके, यह जानते हुए भी दक रे् पांडर्ो ंके 

क्तिलाफ अन्यायपूणम युद्ध करें रे्ग और इसके रं्गभीर पररणाम 

होरें्ग। 

महान दहंदी कदर् श्री रामधारी दसंह ददनकर ने 

रक्तश्मरथी तृतीय सर्गम की एक दहंदी कदर्ता "कृष्ण की 

चेतर्ानी" में पूरी घटना का र्णमन दकया है। कदर्ता के 

प्रासंदर्गक अंश नीचे प्रसु्तत दकए र्गए हैं: 

“मैत्री की राह बताने को, 

सबको सुमार्गम पर लाने को, 

दुयोधन को समझाने को, 
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भीर्ण दर्धं्वस बचाने को, 

भर्गर्ान हक्तस्तनापुर आये, 

पांडर् का संदेशा लाये। 

दो न्याय अर्गर तो आधा दो, 

पर, इसमें भी यदद बाधा हो, 

तो दे दो केर्ल पााँच ग्राम, 

रक्खो अपनी धरती तमाम। 

… 

दुयोधन र्ह भी दे ना सका, 

आशीर् समाज की ले न सका, 

उलटे, हरर को बााँधने चला, 

जो था असाध्य, साधने चला। 

जब नाश मनुज पर छाता है, 

पहले दर्रे्क मर जाता है। 

हरर ने भीर्ण हंुकार दकया, 

अपना स्वरूप-दर्स्तार दकया, 

डर्गमर्ग-डर्गमर्ग ददग्गज डोले, 

भर्गर्ान कुदपत होकर बोले- 

‘जंजीर बढ़ा कर साध मुझे, 

हााँ, हााँ दुयोधन! बााँध मुझे। 
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यह देि, र्गर्गन मुझमें लय है, 

यह देि, पर्न मुझमें लय है, 

मुझमें दर्लीन झंकार सकल, 

मुझमें लय है संसार सकल। 

अमरत्व फूलता है मुझमें, 

संहार झलूता है मुझमें। 

… 

भूलोक, अतल, पाताल देि, 

र्गत और अनार्गत काल देि, 

यह देि जर्गत का आदद-सृजन, 

यह देि, महाभारत का रण, 

मृतको ंसे पटी हुई भू है, 

पहचान, इसमें कहााँ तू है। 

… 

बााँधने मुझे तू आया है, 

जंजीर बडी क्ा लाया है? 

यदद मुझे बााँधना चाहे मन, 

पहले तो बााँध अनन्त र्गर्गन। 

सूने को साध न सकता है, 

र्ह मुझे बााँध कब सकता है? 
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दहत-र्चन नही ंतूने माना, 

मैत्री का मूल्य न पहचाना, 

तो ले, मैं भी अब जाता हूाँ, 

अक्तन्तम संकल्प सुनाता हूाँ। 

याचना नही,ं अब रण होर्गा, 

जीर्न-जय या दक मरण होर्गा। 

टकरायेंरे्ग नक्षत्र-दनकर, 

बरसेर्गी भू पर र्दि प्रिर, 

फण शेर्नार्ग का डोलेर्गा, 

दर्कराल काल मुाँह िोलेर्गा। 

दुयोधन! रण ऐसा होर्गा। 

दफर कभी नही ंजैसा होर्गा। 

भाई पर भाई टूटेंरे्ग, 

दर्र्-बाण बूाँद-से छूटेंरे्ग, 

र्ायस-शृ्रर्गाल सुि लूटेंरे्ग, 

सौभाग्य मनुज के फूटेंरे्ग। 

आक्तिर तू भूशायी होर्गा, 

दहंसा का पर, दायी होर्गा”।…2. 

 

2 कतविा का पूरा प्रारूप https:// 

hindionlinejankari.com/ramdhari-singh-dinkar-poems/पर 

उपलब्ध है। 
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इस तरह लेिक रामधारी दसंह ददनकर ने उपरोि 

कदर्ता में मध्यस्थता की शुरुआत से लेकर श्रीकृष्ण द्वारा 

दुयोधन को युद्ध के पररणामो ंकी चेतार्नी देने तक की पूरी 

घटना को संुदर ढंर्ग से र्दणमत दकया है। 

श्रीकृष्ण द्वारा उतृ्कष्ट प्रस्तार् के साथ मध्यस्थता करने 

के सर्ोिम प्रयासो ंके बार्जूद मध्यस्थता सफल नही ंहुई। 

मध्यस्थता के सफल न होने का एकमात्र कारण दुयोधन का 

हठ था जो दकसी के र्श में नही ंथा। पररणाम सर्मदर्ददत हैं - 

कुरुके्षत्र में युद्ध हुआ दजसके पररणामस्वरूप भारी जनहादन 

हुई। 

कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ंकी सेना िमशः  11 अक्षौदहणी 

और 7 अक्षौदहणी थी। एक अनुमान के अनुसार रथ, हाथी, 

घोडे और पैदल सैदनको ं सदहत दोनो ं सेनाओ ं की संख्या 

िमश: 24,05,700 तथा 15,30,900 थी। उनमें से अदधकांश 

युद्ध में मारे र्गए। कुरुके्षत्र के युद्ध की भयार्हता को देिते 

हुए इसे प्रथम दर्श्व युद्ध कहना सबसे उपयुि होगा। 

महाभारत ददिाता है दक कैसे, श्रीकृष्ण एक आदशम 

मध्यस्थ थे, दजन्होनें कौरर्ो ं और पांडर्ो ं के बीच युद्ध को 

टालने की पूरी कोदशश की। श्रीकृष्ण, ब्रह्मांड के भर्गर्ान होने 

के नाते यह अच्छी तरह से जानते थे दक मध्यस्थता एक 

असफल प्रयास होर्गा, दफर भी उन्होनें मध्यस्थता करके 

मानर्ता को यह दसिाने का प्रयास तकया दक दर्र्ादो ंको 
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सुलझाने के दलए अंदतम समय तक हर संभर् प्रयास दकया 

जाना चादहए। 

यहााँ र्गीता के एक श्लोक का उले्लि करना उदचत 

होगा। श्रीकृष्ण ने अजुमन को संसार की भलाई के दलए अपना 

कतमव्य करने के दलए पे्रररत करते हुए कहा3: 

यद्यदाचरदत शे्रिस्तिदेरे्तरो जन: | 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुर्तमते || 

(महापुरुर् जो भी कमम करते हैं, सामान्य लोर्ग उसका 

पालन करते हैं। रे् जो भी मानक दनधामररत करते हैं, 

सारी दुदनया उसका अनुसरण करती है।) 

यद्यदप श्रीकृष्ण ने पूर्ोि श्लोक महापुरुर्ो ंके संबंध 

में कहा, र्ही उन पर भी लारू्ग होता है, जो स्वयं सवोर् देर् हैं। 

श्रीकृष्ण ने कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ंके बीच संघर्म को सुलझाने, 

युद्ध को टालने और उनके बीच शांदत और सद्भार् बनाए 

रिने के दलए मध्यस्थता की थी। आम लोर्गो ंसे भी अपेक्षा की 

जाती है दक रे् अपने दर्र्ादो ंको सुलझाने के दलए उसी तरीके 

का पालन करें । दकसी को सफलता या असफलता की 

परर्ाह नही ंकरनी चादहए, क्ोदंक र्गीता के अनुसार व्यक्ति 

केर्ल अपना कतमव्य दनभा सकता है, पररणाम सर्ोच्च 

 

3 श्रीमद् भागवि गीिा, अध्याय 3, श्लोक 21. 
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भर्गर्ान के हाथो ंमें है। श्रीकृष्ण ने स्वयं मानर् जादत के दलए 

एक उदाहरण स्थादपत करने के दलए मध्यस्थता की कोदशश 

की, हालांदक रे् मध्यस्थता को सफल बनाने में असफल रहे। 

श्रीकृष्ण के अनुसार फल की आशा दकये दबना अपने कतमव्यो ं

का पालन करना ही हमारा धमम है। 

भारत के तत्कालीन मुख्य न्यायाधीश जक्तस्टस एनर्ी 

रमना ने महाभारत का दजि करते हुए मध्यस्थता के महत्व 

पर प्रकाश डाला और कहा: 

“मैं हमेशा इस पौरादणक कहानी को उद्धृत करता हंू। 

यह भर्गर्ान कृष्ण के कुरुके्षत्र युद्ध से पहले मध्यस्थता 

करने के प्रयासो ं से संबंतिि है। कल्पना कीदजए दक 

अर्गर मध्यस्थता सफल होती तो ये राज्य कैसे समृद्ध 

हो गये होिे।”4 

न्यायमूदतम टी.एस. ठाकुर, भारि के तत्कालीन मुख्य 

न्यायािीश ने भी दर्र्ाद समाधान के दलए बेहतर दर्कल्प के 

 

4 त्यागराजन नरेंद्रन, “इमेतजन हाउ तकंगडम्स वुड हैव प्रॉसपडि हैड लॉडि 

कृष्णा ‘सिीडेड’ इन मैतडयेतटंग कुरुके्षत्र वॉर: सीजेआई एनवी रमना” 

available at https://lawbeat.in/top-stories/imagine-how-

kingdoms-would-have-prospered-had-lord-krishna-

succeeded-mediating 
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रूप में मध्यस्थता के बारे में चचाम करते हुए महाभारत का 

उले्लि दकया और कहा: 

“यदद आप असफल होते हैं, तो इससे कोई फकम  नही ं

पडता क्ोदंक भर्गर्ान श्रीकृष्ण भी अपने प्रयास में दर्फल 

रहे थे।”5 

यहााँ यह ध्यान रिना ददलचस्प है दक श्रीकृष्ण की 

दर्फल मध्यस्थता मानर् जादत के दलए कई सकारात्मक 

पररणाम लाई। 

सबसे पहले, बुराई की हार हुई और धमम की जीत 

हुई। दूसरे शब्ो ंमें, कौरर् जो धमम के रासे्त पर र्लने के तलए 

तैयार नही ंथे, बुरी तरह से हार र्गए और मारे र्गए। पांडर्ो ंकी 

जीत के साथ धमम का शासन स्थादपत हुआ। 

दूसरे, र्गीता मानर् जादत को उपहार में तमली, दजसे 

इस धरती पर सभी मनुष्यो ंके दलए उनकी जादत, पंथ, दर्श्वास, 

धमम और राष्टर ीयता के बार्जूद “जीर्न दनयमार्ली” माना 

जाता है। 

 

5 “लैक ऑफ प्रोफेशनतलसम बाई आतबिटर ेटसि तबं्रतगंग बैड नेम टू द कंटर ी: 

सीजेआई ठाकुर” available at 

https://www.dnaindia.com/india/report-lack-of-

professionalism-by-arbitrators-bringing-bad-name-to-the-

country-cji-thakur-2154716 

https://www.dnaindia.com/india/report-lack-of-professionalism-by-arbitrators-bringing-bad-name-to-the-country-cji-thakur-2154716
https://www.dnaindia.com/india/report-lack-of-professionalism-by-arbitrators-bringing-bad-name-to-the-country-cji-thakur-2154716
https://www.dnaindia.com/india/report-lack-of-professionalism-by-arbitrators-bringing-bad-name-to-the-country-cji-thakur-2154716
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तीसरे, कुरुके्षत्र के युद्ध ने मानर् जादत को एक सबक 

दसिाया दक जो लोर्ग अपने दर्र्ादो ं को शांदतपूणम तरीको ं

(मध्यस्थता या सुलह) के माध्यम से नही ं सुलझाते हैं, और 

अपने अहंकार, अतभमान, और दर्रोधी पक्ष को कम आंकने 

के कारण युद्ध करिे है उनका हश्र भी अंि में कौरवो ंजैसा 

ही होता है। 

र्ौथे, श्रीकृष्ण ने उन रु्गणो ं को दसिाया जो एक 

व्यक्ति को एक अच्छा मध्यस्थ बनने के दलए उसके पास होने 

चादहए, जैसे दक दनष्पक्ष होना, अच्छा संचारक होना, अच्छा 

श्रोता होना, एक महान दर्चारक होना (अलर्ग हटकर सोचना), 

सभी क्तस्थदतयो ंमें धैयमर्ान होना, प्रदतदित होना, पक्षकारो ंके 

प्रदत सम्मान रखना, भरोसेमंद होना, सकारात्मक मानदसकता 

रखना और आत्मतवश्वासी होना, इत्यातद।   

आधुदनक समय की मध्यस्थता में भी एक अचे्छ 

मध्यस्थ में उपरोि सभी रु्गण होने चादहए। अदनल जे़दर्यर, 

एक र्कील और प्रमादणत मध्यस्थ दलिते हैं दक एक अचे्छ 

मध्यस्थ में कुछ रु्गण होने चादहए जैसे तक समग्र व्यक्ति 

कौशल, अच्छा मौक्तिक और सुनने का कौशल, अलर्ग हटकर 

सोचने की क्षमता, लोर्गो ंको एक साथ टीम में काम करने में 

मदद करना, दनष्पक्ष, पक्षो ंके दलए सम्मान, पक्षो ंका दर्श्वास 

हादसल करने की क्षमता, मध्यस्थता प्रदिया का ज्ञान, प्रदिया 

को दनयंदत्रत करने के दलए एक संतुदलत दृदष्टकोण लाना, पहल 
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और इसका उपयोर्ग करने का दर्श्वास, दचंतनशील, भरोसेमंद, 

जानकारी र्गोपनीय रिना और दबार् में शांत रहने की क्षमता 

रखना।6

 

6 अतनल जे़तवयर, “मीतडयेशन इज हेयर टू से्ट्”, इक्तण्डयन ईयरबुक ऑफ 

इंटरनेशनल लॉ एंड पॉतलसी (2009), pp. 363-78 at p. 368 

available at 

http://arbitrationindia.com/pdf/mediation_tostay.pdf   
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अध्याय 5 

अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर मध्यस्थता 
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“िेज गति रै्दश्वक संसृ्कदत का उदय, व्यापार और 

र्ादणज्य के बदलते जनसांक्तख्यकीय पररदृश्य के साथ-

साथ आधुदनक समाज की जदटलताएं कुशल और 

समयबद्ध दर्र्ाद दनर्ारण तंत्र की मांर्ग करती हैं। दपछले 

दो दशको ंमें, मध्यस्थता को दर्श्व स्तर पर रै्कक्तल्पक 

दर्र्ाद समाधान के सबसे प्रभार्ी तरीके के रूप में 

पहचाना जाने लर्गा है”। 

न्यायमूतिि शरद ए बोबडे 

भारत के ित्कालीन मुख्य न्यायाधीश 
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5. अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर 

मध्यस्थता  

“जैसे ही हम मध्यस्थता के भदर्ष्य की ओर देिते हैं, 

हमें िुद को याद रखना चादहए दक कानूनी सेर्ाएं - 

अन्य सभी सेर्ाओ ंकी तरह - अंततः  उपयोर्गकताम 

को कें द्र में रखकर बनाई जानी चादहए। और 

अंतरराष्टर ीय मध्यस्थता को अपने आप में स्थातपि होने 

के दलए, इसे सीमा पार व्यर्सायो ं की उभरती 

जरूरतो ंको पूरा करना चादहए”। 

 न्यायमूतिि संुदरेश मेनन 

दसंर्गापुर के ित्कालीन मुख्य न्यायाधीश 

 

मध्यस्तथा को, एक जााँरे् परखे दर्र्ाद समाधान के 

िरीके़ के रूप में अंतरामष्टर ीय समुदाय द्वारा दो पक्षो ंके बीच 
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दर्र्ादो ंको हल करने के दलए भी अपनाया र्गया है। मध्यस्थता, 

और कुछ मामलो ंमें सामूदहक मध्यस्थता को दो राष्टर ो ंके बीच 

युद्ध टालने और उन्हें रोकने के दलए भी लारू्ग दकया र्गया है। 

मैक्स लुकाडो ने ठीक ही कहा है दक “संघर्म अपररहायम है - 

मुकाबला रै्कक्तल्पक है”।1 इदतहास ऐसे मामलो ंसे भरा पडा 

है, जहााँ मध्यस्थता ने दहंसा को समाप्त करने और रै्दश्वक 

समुदाय में अंतरामष्टर ीय शांदत बनाए रिने में उतृ्कष्ट भूदमका 

दनभाई है। 

उले्लिनीय है दक संयुि राष्टर  चाटमर भी सदस्य राष्टर ो ं

को अपने दर्र्ादो ंको मध्यस्थता और सुलह सदहत शांदतपूणम 

तरीको ं से दनपटाने के दलए पे्रररि करिा है। कई अन्य 

अंतरामष्टर ीय संदधयााँ भी इस बाि का प्राविान करिी हैं तक 

मध्यस्थता को अंतरामष्टर ीय दर्र्ादो ंको हल करने के दलए रु्ना 

जा सकिा है।2 

द्वापर युर्ग में भर्गर्ान श्रीकृष्ण द्वारा जो (मध्यस्थता) 

आह्वान दकया र्गया था, उसे आधुदनक दुदनया में अंतरराष्टर ीय 

दर्र्ादो ं को हल करने के दलए अंतरामष्टर ीय समुदाय द्वारा 

 

1 See https://www.overallmotivation.com/quotes/ 

mediation-quotes/ 
2 अनुिेद 2(3) और 33, संयुि राष्ट्र  र्ाटिर। अनुिेद 279, यूनाइटेड 

नेशंस कन्वेंशन ऑन लॉ ऑफ द सी, 1982। 
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अपनाया र्गया है। यह अंतरराष्टर ीय दर्र्ादो ं के दनपटारे में 

भारत के नेतृत्व को भी दशामता है। 

मध्यस्थता की, दर्र्ाद समाधान के एक तरीके के 

रूप में क्षमता को महसूस करते हुए अंतरामष्टर ीय समुदाय ने 

इसे र्ादणक्तज्यक दर्र्ादो ंके समाधान के दलए भी अपनाया। 

अंतरामष्टर ीय र्ादणक्तज्यक मध्यस्थता पर UNCITRAL मॉडल 

कानून, 2018 मध्यस्थता के प्रदियात्मक पहलुओ ंपर दर्स्तार 

से प्राविान करिा है। यह राष्टर ो ंको मध्यस्थता के माध्यम से 

र्ादणक्तज्यक दर्र्ादो ंको हल करने के दलए प्रोत्सादहत करता 

है। रू्ाँतक यह केर्ल मॉडल कानून है, इसतलए यह संदध 

दादयत्व के रूप में राष्टर ो ंपर लारू्ग नही ंहोता है। 

UNCITRAL मॉडल कानून को शुरू में 2002 में 

“अंतरामष्टर ीय र्ादणक्तज्यक सुलह पर मॉडल कानून” के रूप में 

अपनाया र्गया था। मूल रूप से, इसमें केर्ल सुलह प्रदिया 

शादमल थी। इसे 2018 में संशोदधत दकया र्गया था और इसे 

“मध्यस्थता से उत्पन्न अंतरामष्टर ीय र्ादणक्तज्यक मध्यस्थता और 

अंतरामष्टर ीय दनपटान समझौतो ं पर मॉडल कानून” का नाम 

ददया र्गया था। यह भी ध्यान रखा जाना चादहए दक 2002 के 

मॉडल कानून में “सुलह” और “मध्यस्थता” शब्ो ंका परस्पर 

उपयोर्ग दकया र्गया था। 

मध्यस्थता को एक संदध दादयत्व बनाने के दलए, 20 

ददसंबर 2018 को मध्यस्थता से उत्पन्न अंतरामष्टर ीय दनपटान 
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समझौतो ंपर संयुि राष्टर  करार (दजसे दसंर्गापुर कन्वेंशन के 

रूप में भी जाना जाता है) को अपनाया र्गया था। तसंगापुर 

कन्वेंशन एक प्रभावी अंिरािष्ट्र ीय समझौिा करार के तलए 

रूपरेखा स्थातपि करिा है जो मध्यस्थिा से उत्पन्न हो सकिा 

है और जो “तवतभन्न कानूनी, सामातजक और आतथिक प्रणाली” 

वाले राज्य दलो ं के तलए भी स्वीकायि हैं। इस तरह की 

रूपरेखा सदस्य देशो ंके बीच “अंतरामष्टर ीय आदथमक संबंधो ंके 

दर्कास” में योर्गदान दे सकिी है। मध्यस्थता से उत्पन्न 

समझौता करार राज्य पादटमयो ंद्वारा लारू्ग तकए जाने योग्य है। 

“मध्यस्थता” को दसंर्गापुर किेंशन द्वारा एक प्रदिया 

के रूप में पररभादर्त दकया र्गया है “दजससे पक्षकार दकसी 

तीसरे व्यक्ति या व्यक्तियो ंकी सहायता से अपने दर्र्ाद के 

सौहादम पूणम समाधान तक पहंुचने का प्रयास करते हैं, दजनके 

पास दर्र्ाद के पक्षो ंपर समाधान लारू्ग करने का अदधकार 

नही ंहै”। मध्यस्थता की पररभार्ा में संददभमत “तीसरे व्यक्ति” 

को मध्यस्थ के रूप में जाना जाता है। 

दसंर्गापुर कन्वेंशन के तहत सदस्य देश समझौता 

करार को अपने स्वयं के प्रदिया के दनयमो ंके अनुसार लारू्ग 

करने के दलए बाध्य हैं, जैसा दक उनके के्षत्र में और करार के 

अनुसार लारू्ग होता है। 

यहााँ यह उले्लिनीय है दक “दर्देशी पंचाट की 

मान्यता और प्रर्तमन पर करार” (“नू्ययॉकम  कन्वेंशन”) के 
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समान, दसंर्गापुर कन्वेंशन भी “समझौिा करार की मान्यता 

और प्रर्तमन की सुदर्धा प्रदान करता है”। इस प्रकार, एक 

समझौता करार को केर्ल एक अनुबंध के रूप में माने जाने 

के बजाय अदालत द्वारा सीधे लारू्ग दकया जा सकिा है, 

दजसके प्रर्तमन के दलए एक दसदर्ल मुकदमा दायर तकए जाने 

की आवश्यकिा होगी।3 

इसदलए, “करार का महत्व पक्षकारो ं को यह 

दनदश्चतता प्रदान करने में दनदहत है दक मध्यस्थता के माध्यम 

से प्रभादर्त समझौिा करार अंततः  एक कुशल तरीके से लारू्ग 

होगा और यतद दूसरा पक्ष रू्क करिा है िो उन्हें पूणम 

दर्कदसत मध्यस्थता या मुकदमेबाजी में र्ापस नही ं लाया 

जाएर्गा।” रै्गर-अनुपालन के मामले में, दसंर्गापुर कन्वेंशन 

मध्यस्थता तकए हुए समझौिा करारो ंको यह अदधकार देता 

है। 

राहत से इनकार करने के दलए किेंशन के अनुचे्छद 

5 में प्राविान दकया र्गया है जो राज्य पाटी के सक्षम प्रादधकारी 

 

3 अतिक जानकारी के तलये देखें   शानीन पाररख और इफरा शेख, 

“इंतडया: द तसंगापुर कन्वेंशन ऑन मीतडयेशन – इंतडया’स प्रो-

एनफोसिमेंट रन कंटीनू्यज़”, available at 

https://www.mondaq.com/india/arbitration-dispute-

resolution/838414/the- singapore-convention-on-

mediation-india39s-pro-enforcement-run-continues  
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को राहत देने से इंकार करने में सक्षम बनाता है। अनुचे्छद 5 

में ये तनम्नतलक्तखि आिार तदये गये हैं: 

(i) समझौिा करार के दलए एक पक्ष कुछ अक्षमता 

के अिीन था; 

(ii) दर्चाराधीन समझौता करार - (1) लारू्ग कानून के 

तहत अमान्य और शून्य, दनक्तिय या तनष्पादन करने 

में अक्षम है; (2) बाध्यकारी नही ंहै, या इसकी शतों 

के अनुसार अंदतम नही ंहै; या (3) बाद में संशोदधत 

दकया र्गया है; 

(iii) समझौिा करार में दादयत्व - (1) दनष्पाददत दकए 

जा रु्के हैं; या (2) स्पष्ट या बोधर्गम्य नही ंहैं; 

(iv) राहत देना समझौिा करार की शतों के दर्परीत 

होर्गा; 

(v) मध्यस्थ या मध्यस्थता के दलए लारू्ग उन मानको ं

का मध्यस्थ द्वारा रं्गभीर उलं्लघन दकया र्गया था 

दजसने उस पक्ष के दलए समझौता करार में प्ररे्श 

करने का आधार बनाया था; या 

(vi) मध्यस्थ पक्षकारो ं को उन पररक्तस्थदतयो ं का 

िुलासा करने में तवफल रहा जो मध्यस्थ की 

दनष्पक्षता या स्वतंत्रता के रूप में न्यायसंर्गत संदेह 



अंिरराष्ट्र ीय स्तर पर मध्यस्थिा 

123 

पैदा करती हैं और िुलासा करने में ऐसी दर्फलता 

का एक पक्ष पर भौदतक प्रभार् या अनुदचत प्रभार् 

पडा और यतद उस पररक्तस्थति का खुलासा तकया 

जािा िो वह पक्ष समझौता करार नही ंकरिा। 

इसके अलार्ा, समझौिा करार के आधार पर मांर्गी 

र्गई राहत को राज्य पाटी के सक्षम प्रादधकारी द्वारा अस्वीकार 

कर ददया जाना चादहए, अर्गर यह पाया जाता है दक - (i) राहत 

देना उस राज्य पाटी की सार्मजदनक नीदत के दर्परीत होर्गा; 

या (ii) दर्र्ाद की दर्र्य र्सु्त उस पक्ष के कानून के तहत 

मध्यस्थता द्वारा दनपटान के दलए सक्षम नही ंहै। 

गे्रर्ग एफ रेदलया के अनुसार, अदालती फैसलो ंकी 

तुलना में मध्यस्थता समझौते के करारो ं का अदधक पालन 

दकया जाता है। इसका कारण यह है दक मध्यस्थता के मामले 

में समझौता करार पर पहंुचने में पक्षो ंकी प्रत्यक्ष भार्गीदारी 

होती है।4  

दर्र्ाद समाधान के दनणमयात्मक साधनो ं के प्रदत 

सांसृ्कदतक पूविरृ्दि, दर्शेर् रूप से पदश्चम में, हमेशा दर्द्यमान 

रही है। दसंर्गापुर किेंशन कानूनी व्यर्स्थाओ ं में कुछ 

 

4 गे्रग एफ रेतलया, “मीतडयेशन: ए पावरफुल टूल फॉर ररस्क ररडक्शन 

एंड ररवॉडि एिपेंशन इन द कमतशियल सेिर” इन सुिांशु बिरा, 

एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), p. 41. 
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सांसृ्कदतक अंतरालो ंको पाटने के दलए मध्यस्थता के उपयोर्ग 

को बढ़ार्ा देिा है।5 यह उम्मीद की जाती है दक दसंर्गापुर 

किेंशन मध्यस्थता पर अंतरामष्टर ीय रूपरेखा में दनदश्चतता और 

क्तस्थरता लाएर्गा, दजससे सतत दर्कास लक्ष्ो ं(SDG) को, मुख्य 

रूप से SDG 16 (तजसका उदे्दश्य “सतत दर्कास के दलए 

शांदतपूणम और समारे्शी समाज को बढ़ार्ा देना” है), को प्राि 

करने में भी आसानी होगी।6 इसके अलार्ा यह भी उम्मीद 

की जाती है दक दसंर्गापुर किेंशन सभी के दलए न्याय तक 

पहंुच प्रदान करने और सभी स्तरो ंपर प्रभार्ी, जर्ाबदेह और 

समारे्शी संस्थानो ंका दनमामण करने में सहायक तसद्ध होगा।7  

चंूदक दसंर्गापुर किेंशन 2018 UNCITRAL मॉडल 

कानून के अनुरूप है, इसदलए राज्यो ं को यह लचीलापन 

उपलब्ध है की वें किेंशन, या अकेले मॉडल कानून, या 

किेंशन और मॉडल कानून दोनो ं को पूरक दस्तावेंजो ं के 

रूप में मध्यस्थता पर एक व्यापक कानूनी ढााँरे् के अन्तगिि 

अपनायें। 8  

 

5 केनेडी गैस्ट्न, “द तसंगापुर कन्वेंशन ऑन मेतडएशन एंड तडस्प्यूट्स 

इनवॉक्तवंग मल्टीनेशनल कॉरपोरेशन” इन  वी. के. आहूजा एट. अल., 

मध्यस्थिा (2020), p. 30. 
6 देखें https://uncitral.un.org/en/texts/mediation/ 

conventions /international_ settlement_agreements 
7 देखें https://sustainabledevelopment.un.org/?menu=1300 
8 https://uncitral.un.org/en/texts/mediation/ conventions/ 

international_settlement_agreements 

https://sustainabledevelopment.un.org/?menu=1300
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भारत दसंर्गापुर किेंशन का हस्ताक्षरकताम है और 

अभी भी एक पाटी नही ं बना है। दसंर्गापुर किेंशन को 

अपनाने से दनसं्सदेह यह सादबत हो र्गया है दक मध्यस्थता 

दर्र्ाद दनपटान का एक समय परिा हुआ तरीका है, जहां 

मध्यस्थता की कायमर्ाही दोनो ंपक्ष के दनयंत्रण में रहिी हैं और 

दोनो ंपक्षकार  जीत की क्तस्थदत में होिे हैं। इसतलए मध्यस्थता 

को र्ादणक्तज्यक तववादो ंको तनपटाने का मौका ददया जाना 

चादहए जहां समय एक महत्वपूणम तत्व होिा है। र्ादणक्तज्यक 

दर्र्ादो ंमें मध्यस्थता का सबसे बडा लाभ यह है दक मध्यस्थता 

के बाद पक्षकारो ं के मध्य व्यार्सादयक संबंध अकु्षण्ण बने 

रहते हैं या कभी-कभी मजबूत भी हो जाते हैं तथा पक्षकार 

पहले से अदधक व्यापार करते हैं। 

अंतरराष्टर ीय मध्यस्थता संस्थान, हेर्ग के अध्यक्ष 

माइकल मैदकलरथ ने कहा था दक मध्यस्थता को दर्श्व स्तर 

पर स्वीकार दकए जाने की आर्श्यकता है, तभी यह एक पेशे 

के रूप में उभरेर्गा। उनके अनुसार, “पेशे के रूप में उभरने 

के दलए, मध्यस्थता को दर्श्व स्तर पर समझा और स्वीकार 

दकया जाना चादहए; जहां सक्षम मध्यस्थ पारदशी उच्च मानको ं

को लारू्ग करते हैं, और र्ाहे जो कुछ भी उनकी  पृिभूदम हो, 

वे सहज रूप से पेशेर्रो ं के रूप में माने जाते हैं; जहां 

उपयोर्गकताम मध्यस्थता को एक अर्सर के रूप में देिते हैं 

और मध्यस्थ को शादमल करने के प्रस्तार् को अस्वीकार 

करने की तुलना में स्वीकार करने के दलए अदधक इचु्छक होिे 
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है; जहां सभी संसृ्कदतयो ंऔर तकनीकी के्षत्रो ंसे पयामप्त सक्षम 

मध्यस्थ उपलब्ध होिें हैं िातक सबसे उपयुि मध्यस्थ को 

आसानी से पहचाना जा सके।”9 

जैसा दक इस अध्ययन में पहले ही र्र्ाि की जा रु्की 

है दक मध्यस्थता सभी प्रकार के दर्र्ादो ंमें संभर् है, चाहे र्ह 

तववाद राजनीदतक, र्ादणक्तज्यक, पाररर्ाररक, सेर्ा या अन्य 

तकसी के्षत्र में हो। यहााँ रूस और यूिेन के बीच चल रहे युद्ध 

का संदभम देना उपयुि होगा। साथ ही युद्ध रोकने में 

मध्यस्थता की क्ा भूदमका हो सकती है, इस बाि पर भी र्र्ाि 

करने की आवश्यकिा है। 

सबसे पहले मैं यह कहना चाहंूर्गा दक रूस और 

यूिेन के बीच युद्ध नही ं होना चादहए था। पूरा अंतरराष्टर ीय 

समुदाय इस युद्ध को टालने में नाकाम रहा है। 24 फरर्री 

2022 से युद्धरत दो राष्टर ो ं के बीच मध्यस्थता करने के दलए 

संयुि राष्टर  या राष्टर ो ंके समूह या दकसी एक राष्टर  द्वारा कोई 

रं्गभीर प्रयास नही ं तकया गया है। युद्ध शुरू हुए एक र्र्म से 

अदधक हो र्गया है और आज तक कोई समाधान नही ंदनकला 

है। यह युद्ध व्यार्हाररक रूप से दो राष्टर ो ंके बीच नही ंबक्तल्क 

राष्टर ो ंके दो समूहो ंके बीच है। जैसा दक आम तौर पर होता है, 

 

9 अतनल जे़तवयर, “मीतडयेशन इज हेयर टू से्ट्”, इक्तण्डयन ईयरबुक ऑफ 

इंटरनेशनल लॉ एंड पॉतलसी (2009), pp. 363-78 at p. 370 at 

http://arbitrationindia.com/pdf/mediation_tostay.pdf   
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दो राष्टर ो ंमें से एक, यानी रूस, युद्ध करने के दलए अदडर्ग और 

कृिसंकि था। 

एक मजबूत सैन्य शक्ति होने के नाते, रूस इस युद्ध 

को जल्द ही जीतने के दलए अदत आत्मदर्श्वास में था। हालांदक, 

ऐसा नही ंहुआ। रूस अब तक समझ चुका है दक यूिेन को 

जीिना उसके दलए उिना आसान नही ं होर्गा जैसा दक 

अनुमान लर्गाया र्गया था। कही ंन कही ंयूिेन द्वारा  पदश्चमी 

सहायता का आकलन भी रं्गभीर रूप से र्गलत रहा। यूिेन 

को भारी क्षदत हुई है और सब कुछ सामान्य होने में र्र्ों लर्ग 

जाएंरे्ग। एक अध्ययन के अनुसार, इस युद्ध से यूिेन के 

भौदतक बुदनयादी ढांचे को ददसंबर 2022 तक 127 तबतलयन 

डॉलर का अनुमादनत नुकसान हो रु्का है।10 यह नुक़सान 

प्रतितदन बहुि िेज़ी से बढ़ रहा है। 

यूिेन तब तक लडना जारी रिेर्गा जब तक उसे 

पदश्चम देशो ंसे सैन्य सहायता दमल रही है। यदद यूिेन को 

सैन्य सहायता बंद कर दी जाती है, तो वह बहुत कदठन क्तस्थदत 

में आ जाएगा और अपनी रक्षा करने में सक्षम नही ं होर्गा, 

हालााँदक, वह आत्मसमपमण नही ंकरना र्ाहेगा और अंि िक 

लडने का प्रयास करेगा। दोनो ंतरफ से भारी जनहादन हुई है। 

इस युद्ध में अब तक दकतने लोर्गो ंकी मृतु्य हुई है इसका 

 

10 अतिक जानकारी के तलये देखें https://www.statista.com/ 

statistics/1303344/ukraine-infrastructure-war-damage/ 
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ठीक-ठीक अनुमान लर्गाना संभर् नही ं है। अनौपचाररक 

स्रोतो ंद्वारा उद्धृत मृिको ंका आंकडा काफी दभन्न है। भारी 

जनहातन के अलार्ा, रूस को भारी आदथमक नुकसान भी हुआ 

है, लेदकन पुदतन की दजद उसे युद्ध रोकने से रोक रही है।   

इस युद्ध का असर पूरी दुदनया पर देिा जा सकता 

है। मादटमन लूथर ने एक बार कहा था “कही ंभी अन्याय का 

होना, हर जर्गह न्याय के दलए ितरा है”।11 कई देशो ंमें कचे्च 

तेल की कीमतें बहुि अतिक बढ़ र्गई थी,ं दजससे जनता पर 

भारी आदथमक बोझ पडा। रूस ने दर्दभन्न यूरोपीय देशो ंको 

तेल और रै्गस की आपूदतम बंद कर दी क्ोदंक रे् यूिेन का 

समथमन कर रहे थे। सददमयो ंके दौरान तेल और रै्गस की आपूदतम 

में कटौती ने इन देशो ंके लोर्गो ंको बुरी तरह प्रभादर्त दकया 

था। 

अब सर्ाल यह है दक आरे्ग क्ा होगा? रूस ने कई 

बार धमकी दी है दक जरूरत पडने पर र्ह यूिेन के तवरुद्ध 

परमाणु हदथयारो ं का इसे्तमाल करने से भी नही ं

तहर्तकर्ायेगा। र्ास्तर् में यह रूस के दलए भी उसकी प्रतिष्ठा 

को बचाने र्ाली क्तस्थदत है, क्ोदंक र्ह अब समझ चुका है दक 

इस युद्ध को जीतना इतना आसान नही ंहै। यदद युद्ध जारी 

 

11 https://tssw.tulane.edu/news/injustice-anywhere-threat-

justice-everywhere 
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रहता है, तो रूस को भी भारी नुक़सान होगा, हालााँदक यह 

यूिेन के समान अनुपात में नही ंहोगा। 

जैसा दक पहले ही कहा जा चुका है दक युद्ध होना ही 

नही ंचादहए था, लेदकन जब हुआ है तो अब रुक जाना चादहए। 

दुदनया इस अन्यायपूणम युद्ध की मूक दशमक बन कर नही ंरह 

सकती है। समय आ र्गया है जब भारत को आरे्ग आना चादहए 

और मध्यस्थता के माध्यम से इस युद्ध को रोकने के दलए 

श्रीकृष्ण का चररत्र धारण करना चादहए। 

अंतरराष्टर ीय स्तर पर भारत की दर्श्वसनीय छदर् है। 

पूरी दुदनया भी भारत से इस 21र्ी ंसदी के सबसे भीर्ण युद्ध 

में मध्यस्थता करने और इसे रोकने की उम्मीद करती है। 

दजतनी जल्दी मध्यस्थता होती है और युद्ध को रोक ददया 

जाता है, उतना ही यह दोनो ंदेशो ंऔर अंतरामष्टर ीय समुदाय के 

दलए बेहतर होर्गा। यह युद्ध दजतना लंबा चलेर्गा, मध्यस्थो ंके 

दलए इसे रोकना उतना ही कदठन होर्गा। हमें पररणामो ंकी 

परवाह तकए तबना मध्यस्थता, जो तक न्यायमूदतम टी.एस. 

ठाकुर, भारत के तत्कालीन मुख्य न्यायाधीश के शब्दो ं में 

ईश्वरीय कायम है, को करने के दलए आरे्ग बढ़ना र्ातहए।12 

 

12 अतिक जानकारी के तलये देखें 

https://www.dnaindia.com/india/report-lack-of-

professionalism-by-arbitrators-bringing-bad-name-to-the-

country-cji-thakur-2154716 
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भारत के पूर्म राष्टर पदत डॉ. ए.पी.जे. अबु्ल कलाम ने ठीक ही 

कहा था दक जब “पत्थर हथौडे की आक्तिरी चोट से टूट जाता 

है, तो इसका मतलब यह नही ंहै दक पहली र्ोट बेकार थी। 

सफलता दनरंतर प्रयासो ं का पररणाम है”।13 मध्यस्थता के 

पहले प्रयास में भले ही दर्र्ाद सुलझ न पाए, लेदकन दनरंतर 

प्रयासो ं के सकारात्मक पररणाम अर्श्य ही आएंरे्ग क्ोदंक 

युद्ध को एक ददन िो समाप्त होना ही है। भर्गर्ान श्रीकृष्ण 

द्वारा ददए र्गए संदेश को पूरे ददल से और पूरी ईमानदारी के 

साथ लारू्ग दकया जाना चादहए, तजसमें उन्ोनें कहा था दक 

मध्यस्थता युद्ध को टालने या रोकने से दुदनया में शांदत ला 

सकती है। 

यदद भारत दर्श्व रु्गरु बनने का सपना देिता है, तो 

यह उसके दलए इस सबसे िराब क्तस्थदत में िुद को सादबत 

करने और दुदनया को प्रभादर्त करने का सबसे अच्छा अर्सर 

है। र्गौरतलब है दक भारत को 1 ददसंबर 2022 से 30 नरं्बर 

2023 तक एक साल के दलए G 20 राष्ट्र ो ंकी अध्यक्षता दमली 

है। G 20 में 19 देश और यूरोपीय संघ शादमल हैं। संयुि 

राष्टर  सुरक्षा पररर्द के सभी पांच स्थायी सदस्य, अथामत संयुि 

राज्य अमेररका, रूस, फ्रांस, यूनाइटेड दकंर्गडम और चीन 

इसके सदस्य हैं। G 20, जोतक “अंतरामष्टर ीय आदथमक सहयोर्ग 

 

13 https://www.goodreads.com/quotes/9739013-a-stone-is-

broken-by-the-last-stroke-of-hammer 
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के दलए प्रमुि मंच” है, ने “व्यापार, सतत दर्कास, स्वास्थ्य, 

कृदर्, ऊजाम, पयामर्रण, जलर्ायु पररर्तमन और भ्रष्टाचार 

दर्रोध” को शादमल करने के दलए अपने एजेंडे का दर्स्तार 

दकया। G 20 दुदनया की लर्गभर्ग दो-दतहाई आबादी, रै्दश्वक 

व्यापार के  75% और रै्दश्वक सकल घरेलू उत्पाद के 85% 

का प्रदतदनदधत्व करता है। रै्से तो सुरक्षा G 20 का एजेंडा नही ं

है, लेदकन हमे यह भी सोर्ना होगा तक अंतरराष्टर ीय शांदत और 

सुरक्षा के अभार् में अंतरराष्टर ीय स्तर पर आदथमक सहयोर्ग 

संभर् नही ंहै। 

जैसा दक पहले ही वणिन तकया जा चुका है, रूस और 

यूिेन के बीच युद्ध दुदनया के कई देशो ंकी आदथमक क्तस्थदत 

को प्रभादर्त कर रहा है। भारत के दलए अपना नेतृत्व दसद्ध 

करने और इस युद्ध को रोकने तथा दर्श्व में शांदत स्थादपत 

करने के दलए हर संभर् प्रयास करने का यह सही समय है। 

भारत, G 20 राष्ट्र ो ं का अध्यक्ष होने के नाते मध्यस्थ की 

भूदमका दनभाने और युद्धरत देशो ंके बीच गतिरोि समाि 

करने के दलए बेहतर क्तस्थदत में है। पूरी दुदनया भारि की और 

देि रही है। भारत द्वारा उठाए र्गए कदम की दुदनया भर में 

सराहना होर्गी। उले्लिनीय है दक प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी ने 

16 दसतंबर 2022 को रूसी राष्टर पदत व्लाददमीर पुदतन से बात 

करते हुए कहा था दक “...आज का युर्ग युद्ध का युर्ग नही ंहै”। 

उन्होनें शांदत और “लोकतंत्र, कूटनीदत और संर्ाद” के महत्व 

की र्कालत की थी। भारत का धमम श्रीकृष्ण की भूदमका ग्रहण 
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करना और दोनो ंदेशो ंको मध्यस्थता के दलए तैयार करना है। 

दुदनया में ऐसी कोई समस्या नही ं है, दजसका समाधान 

मध्यस्थता से न हो सके। 

यहााँ हमें दनम्नदलक्तित दोहे को ध्यान में रिना चादहए:  

“कौन कहता है दक आसमााँ में छेद नही ंहो सकता 

एक पत्थर तो तबीयत से उछालो यारो!ं” 

यहां एक बात और ध्यान देना जरूरी है दक पदश्चमी 

दर्द्वान समझिे है दक भारत ने आधुदनक अंतरराष्टर ीय कानून 

में कुछ भी योर्गदान नही ंददया है। तथ् यह है दक आधुदनक 

अंतरराष्टर ीय कानून की कई अर्धारणाएं प्राचीन भारत में 

ईसाई धमम की शुरुआत से भी बहुत पहले से मौजूद थी।ं 

उदाहरण के दलए, कोई भी व्यक्ति प्राचीन भारत में संदधयो,ं 

मध्यस्थता, शांदत बनाए रिने, युद्ध के कानून, दर्शेर् रूप से 

युद्ध के कैददयो ं पर कानून, राजनदयक तवशेर्ातिकार, 

राजनदयक प्रदतरक्षा, मानर् अदधकार, मदहला सशक्तिकरण, 

आदद दर्र्यो ंको देख सकता है। प्राचीन भारत में लारू्ग होने 

र्ाले इन दर्र्यो ंपर कानून के मूल तत्व आज भी र्ही हैं। यह 

समृद्ध प्राचीन भारतीय संसृ्कदत, कानून और प्रथाओ ंके बारे 

में पदश्चमी दर्द्वानो ंकी अज्ञानता को दशामता है। 
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अंि में यह कहा जा सकिा है तक भर्गर्ान राम और 

भर्गर्ान श्रीकृष्ण ने िमशः  ते्रता युर्ग और द्वापर युर्ग में हमें जो 

दसिाया र्ह अंतरराष्टर ीय समुदाय द्वारा अपनाया र्गया है। हमें 

अपने प्राचीन गं्रथो,ं महाकाव्यो ंऔर प्रथाओ ंपर र्गर्म महसूस 

करने की आर्श्यकता है। उन गं्रथो ंऔर प्रथाओ ंमें जो कुछ 

भी दनधामररत दकया र्गया है र्ह आज भी प्रासंदर्गक है। 

ददलचस्प बात यह है दक दजन अंगे्रजो ं ने 1775 में हमारी 

प्राचीन न्याय प्रणाली की आलोचना कर अपनी दर्रोधात्मक 

न्याय प्रणाली हम पर थोप दी थी, उन्होनें भी मध्यस्थता को 

अपनाया है। आशा की जा सकिी है दक अंतरामष्टर ीय स्तर पर 

मध्यस्थता सभी प्रकार के दर्र्ादो ंमें सफल होगी।
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“मध्यस्थता और सुलह कायम न्याय और सामादजक 

पररर्तमन के बारे में एक र्गहन खोज है। लेदकन साथ ही, 

रे् सेर्ा, एकजुटता, मानर् आत्मा की िोज और पुनः  

प्राक्ति के बारे में भी हैं जो मानर् संघर्म, िूरता, अज्ञानता 

और लालच के कारण िो र्गई है या दबिर र्गई है।” 

 

दहजदकयास असीफ 
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6. भारत में मध्यस्थता 

“मध्यस्थता का एक औसं तववार्न के पाउंड 

और मुकदमेबाजी के टन के समिुल् है”। 

जोसेफ तजमबॉम   

 

भर्गर्ान श्रीकृष्ण द्वारा आह्वान तकया हुआ, समय परिा 

हुआ, अत्यदधक दर्श्वसनीय, कुशल, सस्ता और दर्र्ाद के िेज 

समाधान का तरीका, यानी मध्यस्थता, आजादी के बाद भी कई 

दशको ं तक ठंडे बसे्त में रिा र्गया क्ोदंक हम तवरोिात्मक 

प्रणाली पर बहुत अदधक दनभमर हो गये थे और इसे सबसे 

उपयुि न्याय प्रदान प्रणाली मानते थे।1 र्ास्तर् में, संदर्धान 

 

1 अतिक जानकारी के तलये देक्तखए अनूप कुमार श्रीवास्तव, “मोड्स ऑफ 

तडस्प्यूट ररज़ोलू्शन एंड मीतडयेशन ऐज़ ए पे्रफरेड एडीआर” इन इ-

मीतडयेशन राइतटंग्स, मीतडयेशन कम्पेंतडयम (2021), pp. 26-27. 
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दनमामताओ ंने भी रै्कक्तल्पक दर्र्ाद समाधान के िरीक़ो,ं दर्शेर् 

रूप से मध्यस्थता पर उदचत ध्यान नही ंददया। न्यायमूदतम ए.के. 

सीकरी ने कहा दक यह न्यायपादलका थी दजसे “भारत के 

संदर्धान के तहत न्याय प्रदान करने र्ाली संस्था” के रूप में 

मान्यता दी र्गई थी2; और न्यायपादलका ने मध्यस्थता पर ज्यादा 

ध्यान नही ंददया, जैसा दक स्पष्ट है। 

संदर्धान (बयालीसर्ां संशोधन) अदधदनयम, 1976 के 

द्वारा, अनुिेद 39ए को “समान न्याय और मुफ्त कानूनी 

सहायता” के संबंध में संदर्धान के भार्ग IV यानी राज्य की नीदत 

के दनदेशक ित्व में शादमल दकया र्गया था।3 अनुिेद 39ए में 

भी मध्यस्थता की बात नही ंकी र्गई है। मध्यस्थता सदहत दर्र्ाद 

समाधान के स्वदेशी तरीको ंपर दर्चार न करना न्यायपादलका 

के दलए एक बडी भूल सादबत हुई और इसका पररणाम यह हुआ 

दक हर साल मामलो ंकी संख्या बढ़ती चली र्गई। दुभामग्य से, लोर्गो ं

द्वारा दायर मामले प्रदत ददन अदालतो ंद्वारा तय दकए र्गए मामलो ं

 

2 जक्तस्ट्स ए.के. सीकरी, “द तसंगापुर कन्वेंशन: ए पैराडाइम तशफ्ट फॉर 

तमतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन 

(2020), p. 11. 
3 39ए. समान न्याय और तनिः शुल्क कानूनी सहायिा - राज्य यह सुतनतिि 

करेगा तक कानूनी प्रणाली का संर्ालन समान अवसर के आिार पर न्याय 

को बढ़ावा दे, और तवशेर् रूप से यह सुतनतिि करने के तलए तक कोई भी 

नागररक आतथिक या अन्य अक्षमिाओ ंके कारण न्याय हातसल करने के 

अवसरो ंसे वंतर्ि न रहे, उपयुि कानून या योजनाओ ंया तकसी अन्य 

िरीके से मुफ्त कानूनी सहायिा प्रदान करेगा। 
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की तुलना में बहुत अदधक थे, दजसके कारण मामलो ं की 

लक्तम्बतता अत्यतिक होिी गई। एक प्रतसद्ध कहावि है तक “न्याय 

में देरी करना न्याय से वंतर्ि करना है” या यह तक “तवलंब न्याय 

को हरा देिा है”, जैसा तक न्यायमूदतम ए.के. सीकरी ने ठीक ही 

कहा है। उन्होनें आरे्ग कहा दक न्याय में इस देरी ने “मुकदमेबाजो ं

के बीच दनराशा” पैदा की और न्याय प्रदान प्रणाली में “दर्श्वास 

की हादन” भी हुई। मध्यस्थता की प्रासंदर्गकता और महत्व पर 

जोर देते हुए, उन्होनें कहा दक “मध्यस्थता, दर्दभन्न पररक्तस्थदतयो ं

में, न्याय तक पहंुच का सबसे अच्छा तरीका सादबत हुई है”।4 

भर्गर्ान श्रीकृष्ण ने 5000 साल पहले दुदनया को यही दसिाया 

था। 

न्यायमूदतम सीकरी कहते हैं दक भारत में “सामादजक 

संदभम न्याय” की अर्धारणा को अपनाया र्गया है। उन्होनें आरे्ग 

कहा दक “सामादजक संदभम न्याय” मुख्य रूप से “तवरोिात्मक 

व्यर्स्था से एक बदलार् है तादक न्याय प्रदान प्रणाली में समाज 

का दर्श्वास बनाए रिा जा सके दजससे कानून और जीर्न, 

कानून और न्याय के बीच की िाई को पाटा जा सके”। मध्यस्थता 

सदहत वैकक्तिक तववाद समािान िरीक़ो ंको “सामादजक संदभम 

 

4 जक्तस्ट्स ए.के. सीकरी, “द तसंगापुर कन्वेंशन: ए पैराडाइम तशफ्ट फॉर 

तमतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन 

(2020), p. 11. 
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न्याय” में इस बदलार् के कारण लाया र्गया था।5 अििः  यह ठीक 

ही कहा र्गया है दक देर आए दुरुस्त आए।  

1996 में, दर्धादयका द्वारा एक बडा कदम उठाया र्गया 

जब उसने दर्र्ाचन अदधदनयम, 1940 को, जोतक पुराना हो र्गया 

था, दनरस्त करते हुए दर्र्ाचन और सुलह अदधदनयम, 1996 

पाररत दकया। यह सोचा र्गया था दक दर्र्ाचन और सुलह से 

मामले बहुत तेजी से और ससे्त में तय होरें्ग। दर्र्ाचन मुख्य रूप 

से कॉपोरेट के्षत्र द्वारा लारू्ग की र्गई थी। सुलह को र्ह कामयाबी 

नही ंदमली दजसकी उससे अपेक्षा थी। दर्र्ाद समाधान की एक 

दर्दध के रूप में सुलह का कम उपयोर्ग दकया र्गया। 

भारत के दर्दध आयोर्ग ने लंदबत मामलो ं पर कुछ 

अध्ययन दकए थे और कई दसफाररशें भी की थी।ं तसतवल प्रदिया 

संदहता (संशोधन) दर्धेयक, 1997, दजसे 14 अर्गस्त 1997 को 

राज्य सभा में पेश दकया र्गया था, दर्दध आयोर्ग की 129र्ी ंररपोटम; 

अधीनस्थ दर्धानो ंपर सदमदत (11र्ी ंलोकसभा) की ररपोटम ; और 

“दर्र्ाद समाधान के दलए रै्कक्तल्पक िरीकें और मंच” पर 

मादलमथ सदमदत की ररपोटम ; और उन सबकी दसफाररशो ं से 

प्रभादर्त हुआ था। 

दर्धेयक का उदे्दश्य, अन्य बातो ंके साथ-साथ यह भी था 

दक “दीर्ानी मुकदमो ंऔर कायमर्ादहयो ंके दनपटान में तेजी लाने 

 

5 Id. at 12. 
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के दलए हर संभर् प्रयास दकया जाना चादहए”।6 दर्धेयक में 

“न्यायालय के बाहर दर्र्ादो ंके दनपटारे” के दलए दसदर्ल प्रदिया 

संदहता, 1908 में एक नया प्रार्धान धारा 89 सक्तम्मदलत करने का 

प्रस्तार् था। 1999 में अंतत: तसतवल प्रदिया संदहता में धारा 89 

जोडी र्गई जो 1 जुलाई 2002 से लारू्ग हुई। 

धारा 89(1) यह प्राविान करती है दक “जहां न्यायालय 

को यह प्रतीत होता है दक समझौिे के तत्व मौजूद हैं जो पक्षकारो ं

को स्वीकायम हो सकते हैं, न्यायालय समझौिे की शतों को तैयार 

करेर्गा और उन्हें पक्षो ंको उनकी दटप्पदणयो ंके दलए देर्गा और 

पक्षो ंकी दटप्पदणयो ंको प्राप्त करने के बाद, न्यायालय संभादर्त 

समझौिे की शतों को पुनिः  तैयार कर सकता है और उसे 

मध्यस्थता के दलए संददभमत कर सकता है। धारा 89(2) यह 

प्राविान करती है दक "जहां एक दर्र्ाद मध्यस्थता के दलए  भेजा 

र्गया है, न्यायालय पक्षो ं के बीच समझौता करेर्गा और ऐसी 

प्रदिया का पालन करेर्गा जो दनधामररत की जायेंगी”। 

सलेम एडर्ोकेट बार एसोदसएशन, तदमलनाडु बनाम 

भारत संघ7 में तसतवल प्रदिया संदहता के संशोधनो ंको सुप्रीम 

कोटम के समक्ष चुनौती दी र्गई थी। संशोधनो ंको न्यायालय द्वारा 

 

6 वी.के. आहूजा, “मेतकंग एडीआर टेक्नीि मेंडेटरी इन इंतडया: प्रोपोज़्ड 

सीपीसी अमेंडमेंट”, II नेशनल कैतपटल लॉ जनिल (1997), pp. 27-42 at 

38-39. 
7 (2003) 1 SCC 49. 
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बरकरार रिा र्गया था। न्यायालय ने वैकक्तिक तववाद समािान 

के िरीक़ो ंके संबंध में तनम्नतलक्तखि महत्वपूणम अर्लोकन दकया:  

“दुदनया के कुछ देशो ंमें जहां एडीआर इस हद तक सफल 

रहा है दक 90 प्रदतशत से अदधक मामलो ंको अदालत से 

बाहर सुलझाया जाता है, र्हां आर्श्यकता है दक वाद के 

पक्षकार एडीआर का वह िरीक़ा बिायें जो रे् मुकदमे की 

सुनर्ाई के लंतबि रहिे हुए अपनाना र्ाहिे हैं। यदद पक्ष 

तववार्न के दलए सहमत होते हैं, तो तववार्न और सुलह 

अदधदनयम, 1996 के प्रार्धान लारू्ग होरें्ग और र्ह मामला 

अदालत के बाहर जाएर्गा, लेदकन दर्र्ाद को दनपटाने की दृदष्ट 

से सुलह या न्यादयक समाधान या मध्यस्थता का सहारा लेना 

अपने आप में मामले को न्यादयक प्रणाली से बाहर नही ंले 

जाएगा। इसका मतलब यह है दक पक्षो ं के बीच एक 

सौहादम पूणम समझौता करने का प्रयास दकया जाना है, लेदकन 

यतद प्रयासो ं के बार्जूद सुलह या मध्यस्थता या न्यादयक 

समझौता संभर् नही ंहै, तो मामला अंततः  सुनर्ाई के दलए 

जाएर्गा”।8 

पूर्ोि अर्लोकन में, सर्ोच्च न्यायालय ने इस तथ् को 

स्वीकार दकया है दक एडीआर कुछ देशो ंमें बहुत सफल रहा है 

जहां 90% से अदधक मामलो ंका अदालत से बाहर समझौता 

 

8 Id., para 10. 
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हुआ है। इससे पता चलता है दक मध्यस्थता सदहत एडीआर के 

िरीक़ो ंमें अदालतो ंका बोझ कम करने की क्षमता है।   

सलेम एडर्ोकेट बार एसोदसएशन, तदमलनाडु बनाम 

भारत संघ (2003)9 और सलेम एडर्ोकेट बार एसोदसएशन, 

तदमलनाडु बनाम भारत संघ (2005)10 में सर्ोच्च न्यायालय के 

दनदेशो ंके अनुपालन में और तसतवल प्रतिया संतहिा की धारा 89 

के प्रभार्ी कायामियन को र्गदत देने के दलए रै्कक्तल्पक दर्र्ाद 

समाधान दनयम 2009 और दसदर्ल प्रदिया मध्यस्थता दनयम 

2009 बनाए र्गए। 

तसतवल प्रतिया संतहिा की धारा 89 के संबंध में कानूनी 

क्तस्थदत को सुप्रीम कोटम द्वारा एफकॉन इंरा तलतमटेड और अन्य 

बनाम रे्ररयन वारके कंस्ट्र क्शन कंपनी तलतमटेड11 में स्पष्ट 

दकया र्गया था। इस मामले में न्यायालय ने धारा 89 के 

कायामियन के संबंध में व्यापक ददशा-दनदेश ददए थे। 

धारा 89 को तसतवल प्रतिया संतहिा में शादमल करने की 

दर्धादयका की पहल दीर्ानी मामलो ंके शीघ्र दनपटान की ददशा 

में एक अच्छा कदम था। न्यायपादलका ने धारा 89 के कायामियन 

के संबंध में प्रदिया की व्याख्या करने और कानूनी के्षत्र में कायि 

 

9 (2003) 1 SCC 49. 
10 (2005) 6 SCC 344. 
11 (2010) 8 SCC 24. 
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करने वालो ं की शंकाओ ं को दूर करने में भी अपनी भूदमका 

दनभाई। दर्धादयका और न्यायपादलका के प्रयास र्ांदछत पररणाम 

नही ंला पाये क्ोदंक मामले बढ़ते रहे और दर्र्ाद समाधान के 

तरीके के रूप में मध्यस्थता का प्रभार् बहुत अदधक ददिाई नही ं

तदया। 

दर्धादयका ने 2015 में “र्ादणक्तज्यक न्यायालय, 

र्ादणक्तज्यक प्रभार्ग और उच्च न्यायालयो ंके र्ादणक्तज्यक अपीलीय 

प्रभार्ग अदधदनयम” को अदधदनयदमत करके र्ादणक्तज्यक मामलो ं

के त्वररत दनपटान की ददशा में एक और महत्वपूणम कदम 

उठाया। अदधदनयम में “र्ादणक्तज्यक दर्र्ाद” को व्यापक तरीके 

से पररभादर्त दकया र्गया है। 2018 के एक संशोधन अदधदनयम 

द्वारा, मध्यस्थता को 2015 अदधदनयम में र्ादणक्तज्यक दर्र्ादो ंके 

दनपटारे के एक तरीके के रूप में जोडा र्गया है। 2018 के 

संशोधन में अन्य बातो ंके साथ-साथ धारा 12ए को शादमल दकया 

र्गया, जो र्ादणक्तज्यक दर्र्ादो ंमें अदनर्ायम “पूर्म-संस्था मध्यस्थता 

और समझौिा” का प्राविान करती है। 2018 में संशोदधत 

र्ादणक्तज्यक न्यायालय अदधदनयम, 2015 के प्रार्धानो ंको प्रभार्ी 

करने के दलए र्ादणक्तज्यक न्यायालय (पूर्म-संस्था मध्यस्थता और 

समझौिा) दनयम, 2018 को अपनाया र्गया। 

र्ादणक्तज्यक न्यायालय अदधदनयम, 2015 में दर्र्ाद 

समाधान के तरीके के रूप में मध्यस्थता को शादमल करना एक 

स्वार्गत योग्य कदम है। चंूदक 2018 के दनयम अन्य बातो ं के 
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साथ-साथ मध्यस्थता की कायमर्ाही की र्गोपनीयता का भी ध्यान 

रिते हैं और मध्यस्थ के दलए नैदतकता का भी प्राविान करते हैं, 

इसतलए मध्यस्थता का एक आशाजनक भदर्ष्य होने की 

संभार्ना है, बशते पक्ष दनदहत स्वाथम, यदद कोई हो, को छोडकर 

सकारात्मक मानदसकता के साथ कायमर्ाही में शादमल हो।ं12 

उले्लिनीय है दक पहला न्यायालय संलग्न मध्यस्थिा 

कें द्र चेन्नई में शुरू दकया र्गया था। इसका आयोजन कोटम 

प्रशासन ने दकया था। तत्पश्चात, ददल्ली उच्च न्यायालय मध्यस्थता 

और सुलह कें द्र की स्थापना की र्गई दजसका प्रबंधन ददल्ली उच्च 

न्यायालय के बार एसोदसएशन के अदधर्िाओ ंद्वारा दकया जाता 

है। इसके अलार्ा, ददल्ली के के्षत्र में, न्यायालय संलि मध्यस्थता 

कें द्रो ंमें, न्यायाधीशो ंकी सेर्ाओ ंको दजला अदालतो ंद्वारा मध्यस्थ 

के रूप में दर्स्ताररत दकया र्गया। ददल्ली में दजला अदालतो ंका 

यह कदम सराहनीय है। 

सुप्रीम कोटम मध्यस्थता और सुलह पररयोजना सदमदत 

(एमसीपीसी) द्वारा दकए र्गए उतृ्कष्ट प्रयासो ंके साथ, सभी राज्यो ं

के उच्च न्यायालयो ं और दजला न्यायालयो ं ने न्यायालय संलि 

मध्यस्थता कें द्र स्थादपत दकए हैं। इसके अलार्ा, उच्च न्यायालयो ं

 

12 अतिक जानकारी के तलये देखें वी. के. आहूजा एंड पाथिवी आहूजा, 

“मीतडयेशन इन इंटेलेकु्चअल प्रॉपटी राइट्स” इन वी. के. आहूजा एट.अल., 

मीतडयेशन (2020), pp. 127-39. 
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ने अपने मध्यस्थता और सुलह दनयम भी बनाए हैं जो उनके 

न्यायालय संलि मध्यस्थता कें द्रो ंपर लारू्ग होते हैं।13  

उले्लिनीय है दक औद्योदर्गक दर्र्ाद अदधदनयम, 1947, 

दर्शेर् दर्र्ाह अदधदनयम, 1954, दहंदू दर्र्ाह अदधदनयम, 1955, 

पररर्ार न्यायालय अदधदनयम, 1984, कानूनी सेर्ा प्रादधकरण 

अदधदनयम 1987, कंपनी अदधदनयम, 2013, र्ादणक्तज्यक 

न्यायालय अदधदनयम, 2015, ररयल एसे्टट दर्दनयमन और 

दर्कास अदधदनयम 2016, और उपभोिा संरक्षण अदधदनयम, 

2019 में भी मध्यस्थता/सुलह लागू की गई है। 

भारत में मध्यस्थता नही ं बढ़ने का एक मुख्य कारण 

मध्यस्थता पर दनयमो ंया ददशा-दनदेशो ंकी कमी थी, जैसा दक 

पहले ही कहा जा चुका है। तत्कालीन भारि के मुख्य न्यायािीश 

न्यायमूदतम एन.र्ी. रमना ने कहा था दक “धारा 89 सीपीसी की 

संरै्धादनक चुनौती में, भारत के सर्ोच्च न्यायालय ने मध्यस्थता 

दनयमो ंका मसौदा तैयार करने के दलए एक सदमदत दनयुि की, 

दजसे (दनयमो ंके मसौदे को) बाद में मंजूरी दे दी र्गई। सभी उच्च 

न्यायालयो ं को दनयम बनाने का दनदेश ददया र्गया था। इससे 

भारत में न्यायालय-संलग्न मध्यस्थता का दर्कास हुआ”।14 

 

13 देखें तनरंजन जे. भट्ट, “रोल ऑफ ‘थडि पाटी’ इन मीतडयेशन” इन सुिांशु 

बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), pp. 52-53. 
14 व्याख्यान का पूरा प्रारूप  https://www.deccanherald.com/ 

national/mahabharata-early-attempt-at-mediation-a-tool-of-
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न्यायमूदतम रमना ने आरे्ग कहा दक “मध्यस्थता रेफरल 

अक्सर भारत के सर्ोच्च न्यायालय में भी होते हैं, और मैंने 

व्यक्तिर्गत रूप से देिा है दक दशको ंसे चले आ रहे दर्र्ाद थोडे 

समय के भीतर मध्यस्थता की प्रदिया के माध्यम से हल हो जाते 

हैं”।15 

दनजी मध्यस्थताओ ं का उले्लि करते हुए, न्यायमूदतम 

रमना ने आरे्ग कहा दक “दनजी मध्यस्थता, जो पूर्म-मुकदमेबाजी 

चरण में होती है, देश में भी अदधक प्रचदलत हो रही है। 

र्ादणक्तज्यक अनुबंधो ं में अदधकांश तववार्न िारा में एक बहु-

स्तरीय दृदष्टकोण होता है, जहां पक्षकारो ं के बीच दर्र्ाद को 

सुलझाने का पहला प्रयास मध्यस्थता या बातचीत के माध्यम से 

होता है”।16  

यह रै्कक्तल्पक दर्र्ाद समाधान के के्षत्र में एक उतृ्कष्ट 

दर्कास है जहां मध्यस्थता सदहत एडीआर के दर्दभन्न तरीको ंको 

एक र्ादणक्तज्यक अनुबंध में तववार्न शुरू करने से पहले लारू्ग 

दकया जाएर्गा। र्ादणक्तज्यक अनुबंधो ं में बहु-स्तरीय दृदष्टकोण 

हमेशा उपयोर्गी होर्गा, र्ाहे अनुबंध के दोनो ंपक्ष भारतीय हो ंया 

उनमे से एक दर्देशी हो। यह इस तथ् को सादबत करता है दक 

 

social-justice-chief-justice-n-v-ramana-1009719.html पर 

उपलब्ध है। 
15 Ibid. 
16 Ibid. 
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मध्यस्थता/सुलह को सभी संभार्नाओ ं में लारू्ग दकया जाना 

चादहए। जब मध्यस्थता/सुलह के माध्यम से दर्र्ाद का समाधान 

नही ंहोता है, केर्ल िभी तववार्न को लारू्ग दकया जाना चादहए 

या पक्षो ंको अदालत में जाना चादहए। इसका मतलब यह है दक 

हमने युर्गो ंबाद एक बार दफर मध्यस्थता के महत्व को पहचाना 

है और तत्कालीन भारि के मुख्य न्यायािीश न्यायमूतिि रमना ने 

भी यही कहा है। 

2005 में, भारत के सर्ोच्च न्यायालय ने मध्यस्थता और 

सुलह पररयोजना सदमदत (एमसीपीसी) की स्थापना की थी। 

एमसीपीसी अन्य बातो ंके साथ-साथ देश भर में मध्यस्थो ंऔर 

रेफरल न्यायाधीशो ं को प्रदशदक्षत करता है। इसे भारत में 

मध्यस्थता प्रदिया को संस्थार्गत बनाने की ददशा में एक 

महत्वपूणम कदम भी कहा जा सकता है। 

मध्यस्थो ंको पेशेर्र मध्यस्थो ंके रूप में प्रदशदक्षत करने 

के दलए, मध्यस्थता संबंधी योग्यिा/कौशल को अलर्ग दकया र्गया 

है, उनकी पहचान की र्गई है और उन्हें मध्यस्थो ं को दसिाया 

जािा है। इस तरह के प्रदशदक्षत पेशेर्र मध्यस्थो ंसे अपेक्षा की 

जाती है दक रे् अपने “प्रातिकार-आधाररत या मनमाना दनणमय 
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लेने” के बजाय मुख्य बातचीत और संचार कौशल का उपयोर्ग 

करके दर्र्ादो ंको हल करने में पक्षकारो ंकी सहायता करें ।17 

सर्ोच्च न्यायालय के न्यायाधीश, न्यायमूदतम एफ एम 

इब्रादहम कलीफुल्ला ने कहा दक 2005 से 2015 के दौरान 

तदमलनाडु में मध्यस्थता और सुलह कें द्र को भेजे र्गए 38,592 

मामलो ंमें से केर्ल 6,359 का दनपटारा दकया र्गया था। सफलिा 

का आंकडा केर्ल 18% था। उन्होनें आरे्ग कहा दक “पारंपररक 

दसदर्ल अदालतो ंद्वारा लािो ंदनपटारो की तुलना में यह मामूली 

उपलक्तब्ध है”।18 

ऐसी िेदजनक क्तस्थदत पर दनराशा व्यि करते हुए 

न्यायमूदतम कलीफुल्ला ने पांच पहलुओ ंकी िरफ तत्काल ध्यान 

आकदर्मत दकया। ये पााँर् पहलू हैं - (i) मध्यस्थता के दलए संदभम; 

(ii) कौशलिा की कमी; (iii) र्ाददयो ंद्वारा ददिाई र्गई अदनच्छा; 

(iv) िराब बुदनयादी ढााँचा; और (v) अच्छा मानदेय।19 

 

17 गे्रग एफ रेतलया, “मीतडयेशन: ए पावरफुल टूल फॉर ररस्क ररडक्शन एंड 

ररवॉडि एिपेंशन इन द कमतशियल सेिर” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. 

(eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), pp. 33-34. 
18 “जजस इन्वॉक वेदा, लॉडि कृष्णा, प्रोफेट टू ले स्ट्र ेस ऑन मीतडयेशन” 

https://timesofindia.indiatimes.com/city/chennai/judges-

invoke-veda-lord-krishna-prophet-to-lay-stress-on-

mediation/articleshow/50510850.cms पर उपलब्ध है। 
19 Ibid. 
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दर्र्ाद समाधान िरीके़ के रूप में मध्यस्थता पर कोई 

दर्शेर् अदधदनयम नही ंथा, जैसा दक तववार्न और सुलह के दलए 

था।  “मध्यस्थता, दर्शेर् रूप से संस्थार्गत मध्यस्थता को बढ़ार्ा 

देने और सुदर्धा प्रदान करने के दलए, र्ादणक्तज्यक या अन्य 

दर्र्ादो ंके समाधान के दलए, मध्यस्थता दनपटान समझौतो ंको 

लारू्ग करने, मध्यस्थो ंके पंजीकरण के दलए एक दनकाय प्रदान 

करने, सामुदातयक मध्यस्थता को प्रोत्सादहत करने के दलए और 

ऑनलाइन मध्यस्थता को स्वीकायम और लार्गत प्रभार्ी प्रदिया 

बनाने के दलए” 20 ददसंबर 2021 को मध्यस्थता दर्धेयक को 

राज्यसभा में पेश दकया र्गया था।  इस तविेयक को अगस्त 2023 

में संसद के दोनो ंसदनो ंद्वारा पाररि तकया गया। 14 तसिंबर 

2023 को मध्यस्थता अतितनयम को राष्ट्र पति की सहमति तमली।  

मध्यस्थता अतितनयम, 2023 “मध्यस्थता” को 

पररभातर्ि करिा है। अतितनयम के अनुसार, "मध्यस्थिा" में 

एक प्रतिया शातमल है, र्ाहे वह मध्यस्थिा, मुकदमे-पूवि 

मध्यस्थिा, ऑनलाइन मध्यस्थिा, सामुदातयक मध्यस्थिा, सुलह 

या समान अथि की अतभव्यक्ति द्वारा संदतभिि हो, तजससे पक्ष 

मध्यस्थ कहे जाने वाले िीसरे व्यक्ति तजसके पास तववाद के पक्षो ं

पर समझौिा थोपने का अतिकार नही ंहै, की सहायिा से अपने 

तववाद का तनपटारा सौहादि पूणि िरीके़ से करने का प्रयास करिे 

हैं।20 

 

20 िारा 3(h), मध्यस्थता अतितनयम, 2023. 
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अतितनयम की पहली अनुसूची में सूचीबद्ध दर्र्ादो ंया 

मामलो ं को मध्यस्थता के माध्यम से हल नही ं दकया जाएगा। 

हालााँदक, न्यायालय, सुलह योग्य अपराधो ंया दीर्ानी कायमर्ाही 

से जुडे रै्र्ादहक अपराधो ं से संबंदधत दकसी भी दर्र्ाद को 

मध्यस्थता के दलए संददभमत कर सकता है।21 

दर्धेयक प्रस्तार् करता है दक मध्यस्थ का दातयत्व  

दर्र्ाद के एक सौहादम पूणम समाधान तक पहंुचने के प्रयास में एक 

स्वतंत्र, तटस्थ और दनष्पक्ष तरीके से पक्षो ंकी सहायता करना है। 

मध्यस्थ को दनष्पक्षता और न्यायसंगिा के दसद्धांतो ं द्वारा 

दनदेदशत होना चादहए। इसके अतिररि मध्यस्थ को  पक्षकारो ं

की सै्वक्तच्छकता, र्गोपनीयता और आत्मदनणमयिा को संरदक्षत 

करना है। मध्यस्थ को मुद्दो ंकी पहचान करने, र्गलतफहदमयो ं

को कम करने, प्राथदमकताओ ंको स्पष्ट करने, समझौते के के्षत्रो ं

की िोज करने और दर्र्ाद को शीघ्रता से हल करने के प्रयास 

में दर्कल्पो ंको उत्पन्न करने में पक्षकारो ंकी सहायता करनी है। 

मध्यस्थ स्पष्ट शब्ो ंमें पक्षकारो ंको सूदचत करने के दलए बाध्य 

होर्गा दक र्ह केर्ल उन्हें दर्र्ाद को हल करने के दनणमय पर 

पहंुचने में सुदर्धा प्रदान करेर्गा। साथ ही वह यह भी स्पष्ट् करेगा 

तक वह उन पर कोई समझौिा नही ं थोपेगा और न तह कोई 

 

21 Id., िारा 6. 
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आश्वासन देगा तक मध्यस्थता  के पररणामस्वरूप समािान हो 

जाएगा।22 

मध्यस्थता कायमर्ाही में सभी दहतधारको ं द्वारा 

र्गोपनीयता बनाए रिी जानी र्ातहए।23 मध्यस्थता समझौते को 

तनम्नतलक्तखि के आधार पर चुनौती दी जा सकती है - (1) 

धोिाधडी; (2) भ्रष्टाचार; (3) प्रदतरूपण; या (4) दर्र्ाद मध्यस्थता 

के दलए उपयुि नही ंहै।24 ऑनलाइन मध्यस्थता को अतितनयम 

के तहत मंजूरी दी गई है। 

अतितनयम में भारतीय मध्यस्थता पररर्द की स्थापना 

का भी प्राविान है। पररर्द के कतमव्यो ंऔर कायों में शातमल है 

- मध्यस्थता को बढ़ार्ा देने से लेकर दनरंतर दशक्षा, प्रमाणन और 

मध्यस्थो ं के मूल्यांकन के दलए ददशादनदेश दनधामररत करना; 

मध्यस्थो ं के पंजीकरण, नर्ीनीकरण, र्ापसी, दनलंबन या 

पंजीकरण रद्द करने का तरीका; मध्यस्थो ंके पेशेर्र और नैदतक 

आचरण के दलए मानक दनधामररत करना; मध्यस्थता के के्षत्र में 

प्रदशक्षण, कायमशालाएं और पाठ्यिम आयोदजत करना; 

मध्यस्थता संस्थानो ंऔर मध्यस्थता सेर्ा प्रदाताओ ंको मान्यता 

 

22 Id., िारा 15 और 16. 
23 Id., िारा 22. 
24 Id., िारा 28. 
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देना; और मध्यस्थता संस्थानो ंऔर मध्यस्थता सेर्ा प्रदाताओ ंके 

पेशेर्र और नैदतक आचरण के दलए मानक दनधामररत करना।25 

अतितनयम में सामुदादयक मध्यस्थता करने का प्रार्धान भी 

शातमल है।26 मध्यस्थता को पूरा करने की समय सीमा 120 तदन 

होगी दजसे 60 ददनो ंतक और बढ़ाया जा सकता है।27 

न्यायमूतिि पी एस नरतसम्हा ने अपने व्याख्यान में कहा 

तक मध्यस्थता दर्धेयक के पाररि होने के साथ ही मध्यस्थो ंकी 

आवश्यकिा भी बढ़ जायेगी। ऐसे में वकीलो ंको िैयार होने और 

प्रतशतक्षि होने की आवश्यकिा है।28  

यह एक प्रसन्नता का तवर्य है दक राष्टर ीय दर्दधक सेर्ा 

प्रादधकरण द्वारा प्रकादशत आंकडो ंके अनुसार, अपै्रल 2022 से 

ददसंबर 2022 के बीच, 479 वैकक्तिक तववाद समािान कें द्र थे, 

दजनमें से 412 कायमरत थे। वैकक्तिक तववाद समािान कें द्रो ंके 

अलार्ा, 613 मध्यस्थता कें द्र और 16,577 मध्यस्थ थे दजनमें 

न्यादयक अदधकारी मध्यस्थ, र्कील मध्यस्थ और अन्य मध्यस्थ 

 

25 Id., िारा 31 और 38. 
26 Id., िारा 43. 
27 Id., िारा 18. 
28 अतिक जानकारी के तलए देखें शेररल सेबक्तस्ट्यन, “वी हैव सफडि इनफ 

तवद् एडवरसेररयल तलतटगेशन, मीतडयेशन इज द अल्टरनेतटव: जक्तस्ट्स 

पीएस नरतसम्हा”, 9 मई 2023 ऐट https://www.livelaw.in/top-

stories/supreme-court-justice-ps-narasimha-no-adversarial-

litigation-mediation-is-the-alternative-228338?infinitescroll=1 
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शादमल थे। इस दौरान 67,099 मामले मध्यस्थता के जररए 

दनपटाए र्गए।29  

इससे पता चलता है दक संस्थार्गत तरीके से और पूरी 

क्षमता से मध्यस्थता का उपयोर्ग करके, तुलनात्मक रूप से कम 

समय में अच्छी संख्या में मामलो ंका दनपटारा दकया जा सकता 

है। 

 

 

29 अतिक जानकारी के तलए और मध्यस्थिा पर अवति-वार आाँकडे  िक 

पहंुर् प्राि करने के तलए, देखें https://nalsa.gov.in/ 

statistics/settlement-through-mediation-report/ settlement-

through-mediation-april-2022-to-december2022 
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अध्याय 7 

भारत में लंबित मामले: क्या 

मध्यस्थता आमूलचूल पररवततन ला 

सकती है? 



श्रीकृष्ण और मध्यस्थिा  

156 

“लंदबत मामलो ं के कारण हमारी न्यादयक प्रणाली पर 

दबार् न केर्ल न्याय प्रदान करने में देरी करता है बक्तल्क 

इसमें जनता के दर्श्वास को भी प्रभादर्त करता है। आज 

की दुदनया में मध्यस्थता की भूदमका न केर्ल अदालतो ं

में मुकदमो ंकी संख्या को कम करने की है, बक्तल्क यह 

संघर्ों को हल करने का एक लार्गत प्रभार्ी तरीका भी 

सादबत हो रही है”। 

न्यायमूतिि शरद ए बोबडे 

भारत के पूर्म मुख्य न्यायाधी 
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7. भारत में लंवित मामले: क्या 

मध्यस्थता आमूलचूल पररिततन 

ला सकती है?   

“अर्गर हर मामले को अंत तक लडा जाना है, अर्गर हर 

पहली अपील को अदालतो ंद्वारा सुना जाना है, अर्गर हर 

मामला सुप्रीम कोटम िक आिा है, तो 200 साल, 500 

साल भी इन मुकदमो ं का अंत नही ंदेिे पायेंगे ।” 

न्यायमूतिि संजय दकशन कौल 

न्यायाधीश, भारत का सर्ोच्च न्यायालय 

 

सभी अदालतो ं में कुल दमलाकर लंदबत मामलो ं की 

संख्या लर्गभर्ग ५ करोड तक पहंुच र्गई है। हैरानी की बात यह 

है दक यह संख्या कई देशो ंकी कुल जनसंख्या से भी अदधक है। 
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हुसैनारा िातून बनाम रृ्गह सदचर्, दबहार राज्य1 में सुप्रीम 

कोटम ने कहा था दक “शीघ्र सुनर्ाई का अदधकार एक मौदलक 

अदधकार है”, जो भारत के संदर्धान के अनुचे्छद 21 के तहत 

आता है। त्वररत न्याय का अदधकार दकसी भी मजबूत न्याय 

प्रदान प्रणाली के दलए अदनर्ायम है, क्ोदंक देर से दमला न्याय, 

न्याय से रं्दचत होने के बराबर है। 

अब सर्ाल यह उठता है दक लंदबत मामलो ंकी बढ़ती 

संख्या के दलए दकसे दोर्ी ठहराया जाए? क्ा केर्ल 

न्यायपादलका दोर्ी है? उत्तर है नही।ं र्ास्तर् में, राज्य के िीनो ं

अंर्ग, अथामत कायमपादलका, दर्धादयका और न्यायपादलका र्तममान 

क्तस्थदत के दलए दजमे्मदार हैं। 

लंतबि मामलो ंको लेकर दोर्ारोपण का िेल अब बंद 

होना चादहए और मामलो ंकी लंदबतता को कम करने के दलए 

एक प्रभार्ी समाधान िोजा जाना चादहए। आज दजम दकया र्गया 

मामला कल लंदबत मामलो ंकी संख्या में जुड जाता है। बढ़ती 

आबादी के साथ जो 140 करोड की सीमा को पार कर गई है, 

मामलो ंकी संख्या भी बढ़ रही है। लंदबत मामलो ंको तत्काल 

आधार पर कम करने के दलए तकसी के पास जादू की छडी िो 

है नही,ं इसतलए आवश्यकिा इस बाि की है तक उतर्ि तवकि 

ढूाँढा जाये और उसे प्रभावी िरीके़ से लागू तकया जाये। 

 

11979 SCR (3) 532. 
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न्यायमूदतम एन र्ी रमना ने ठीक ही कहा है दक मामलो ं

की लंदबतता को बढ़ाने र्ाले कई कारको ंमें से एक “तवलासी 

मुकदमेबाजी” है। “तवलासी मुकदमेबाजी” को न्यायमूदतम रमना 

द्वारा “दर्दशष्ट प्रकार की मुकदमेबाजी” के रूप में पररभादर्त 

दकया र्गया है दजसमें संसाधन र्ाले पक्ष न्यादयक प्रदिया को 

दर्फल करने का प्रयास करते हैं और न्यादयक प्रणाली में कई 

समानांिर कायमवातहयााँ दायर करके न्यादयक प्रदिया को 

दर्लंदबत करते हैं। इन असंरे्दनशील पक्षो ंको मामलो ंके लंदबत 

होने के मामले में न्यादयक प्रणाली पर दबार् की कोई परर्ाह 

नही ंहोिी। रे् अनार्श्यक और पररहायम मामलो ंको दजम करके 

अपना व्यक्तिर्गत प्रदतशोध तनबटािे हैं या अपने अहंकार को 

संतुष्ट करिे हैं। 

न्यायमूदतम रमना द्वारा “न्याय तक पहंुच में रृ्क्तद्ध” को 

भारत में लंदबत मामलो ंमें योर्गदान देने र्ाले एक अन्य कारक 

के रूप में भी उद्धृत दकया र्गया है। कानूनी सेर्ा प्रादधकरण 

अदधदनयम, 1987 के अदधदनयमन के बाद भारत में कानूनी 

सहायता कायमिमो ंने लर्गभर्ग 70% भारतीय आबादी को न्याय 

तक आसान पहंुच प्रदान की है।  

न्यायमूदतम रमना यह कहने में सही हो सकते हैं दक “न्याय 

तक पहंुच में रृ्क्तद्ध” बढ़ते लंतबि मामलो ंके दलए एक कारक है। 

साथ ही यह कहना भी र्गलत नही ंहोर्गा दक न्याय व्यर्स्था के बारे 

में जनता की आम धारणा में ज्यादा बदलार् नही ंआया है। बहुत 
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से लोर्ग अभी भी अपने अदधकारो ं को लारू्ग करने के दलए 

न्यायालय नही ंजाते हैं, क्ोदंक उन्हें लर्गता है दक यह समय और 

धन की बबामदी होर्गी। वे न्यायालय जाने के बजाय अन्याय को 

सहना पसंद करते हैं। दूसरी ओर, आपरादधक मानदसकता र्ाले 

कुछ लोर्ग अपना मामला िुरंि ही गैरक़ानूनी रूप से तनपटा देिे 

हैं क्ोदंक उन्हें लर्गता है दक न्यायालय जाने का कोई लाभ नही ं

होगा।   

उपरोि के अलार्ा, भौदतक और तकनीकी दोनो ंतरह 

के अपयामप्त बुदनयादी ढांचे, बढ़ती आबादी की तुलना में 

न्यायाधीशो ंकी कम संख्या, न्याय प्रदान प्रणाली में कृदत्रम बुक्तद्ध 

(आतटितफतशयल इंटेतलजेंस) का उपयोर्ग न करना या अपयामप्त 

उपयोर्ग करना,2 मध्यस्थता प्रदिया सदहत एडीआर तंत्र का 

अपयामप्त उपयोर्ग,3 सरकार की और से धन की कमी, 

अदधर्िाओ ंकी ओर से मामलो ंको अदालत से बाहर दनपटाने 

की इच्छा की कमी, कुछ अन्य कारक हैं जो मामलो ंकी बढ़ती 

लंदबतता के दलए दजमे्मदार हैं। 

 

2 यह ध्यान देने योग्य है तक कई देशो ंमें न्याय प्रदान प्रणाली में कृतत्रम 

बुक्तद्धमत्ता (artificial intelligence) का उपयोग तकया जा रहा है। कुछ 

देशो ंमें जज ए. आई. के पास छोटे-छोटे मामले दायर तकए जा रहे हैं, 

तजनकी अपील मानव जज को की जा सकिी है।    
3 तनजी मध्यस्थिा पर कानून की कमी अब िक न्याय प्रदान  प्रणाली के 

तलए हातनकारक सातबि हुई है। 
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अल्बटम आइंस्टीन ने एक बार कहा था दक “हर कदठनाई 

के बीच में अर्सर होता है”। आज, कदठनाई लंदबत मामलो ंकी 

बढ़ती संख्या से दनपटने की है, और अर्सर है दक हम अपनी 

स्वदेशी दर्र्ाद समाधान पद्धदत, यानी मध्यस्थता को लोकदप्रय 

बनाएं। दूसरे शब्ो ंमें, लंदबत मामलो ंको कम करने के दलए कई 

उपायो ंमें से, दजन पर आज दर्चार दकया जा रहा है, मध्यस्थता 

आमूलरू्ल पररवििन ला सकती है।    

इसमें तदनक भी संदेह नही ंहै दक मध्यस्थता दर्र्ाद को 

सुलझाने का सबसे अच्छा तरीका है, चाहे र्ह राजनीदतक दर्र्ाद 

हो, पाररर्ाररक दर्र्ाद हो, व्यार्सादयक दर्र्ाद हो या दकसी अन्य 

प्रकृदत का दर्र्ाद हो। मध्यस्थता, तजसका भर्गर्ान श्रीकृष्ण ने 

स्वयं आह्वान तकया था, देश में दर्र्ाद समाधान के दलए सबसे 

भरोसेमंद तरीका है। 

न्यायमूदतम रमना ने भी कहा है: 

“मध्यस्थता और सुलह, लंदबतता को कम कर सकिे है, 

संसाधनो ंऔर समय को बचा सकिे है, और र्ाददयो ंको 

उनकी दर्र्ाद समाधान प्रणाली की प्रदिया और 

पररणाम पर दनयंत्रण की अनुमदत देिे है”।4  

 

4 न्यायमूतिि एन.वी. रमना का व्याख्यान “तमतडयेशन फॉर एवरीवन: 

ररयलाइतजं़ग तमतडयेशन’स पोटेंतशयल इन इंतडया” ऐट  इंतडया-तसंगापुर 

तमतडयेशन सतमट - 2021, available at  
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न्यायमूदतम सीकरी का भी यह मत है दक पूर्म 

मुकदमेबाजी मध्यस्थता के रूप में मध्यस्थता में बकाया की 

समस्या को दहलीज पर ही तनपटाने की क्षमता है। न्यायपादलका 

पर दबार् कम करने के दलए मध्यस्थता “दर्र्ाद से बर्ाव” की 

क्तस्थदत ला सकती है। 

न्यायमूदतम सीकरी आरे्ग कहते हैं दक “अदालत द्वारा 

संददभमत मध्यस्थता” का पररणाम समझौिा होता है और ऐसे 

समझौिो ंके क्तिलाफ अपील की संभार्नाओ ंसे भी बचा जाता 

है जो अंततः  मामलो ं की लंदबतता को कम करता है और 

अपीलीय अदालतो ंपर दबार् को भी कम करता है।5 

यहां यह भी उले्लिनीय है दक मध्यस्थता कुछ मामलो ं

के दलए दर्र्ाद समाधान का सबसे उपयुि तरीका है। उदाहरण 

के दलए, पाररर्ाररक मामले मध्यस्थता द्वारा हल दकए जाने के 

दलए अदधक उपयुि होते हैं। इसका उदाहरण 17 ऊंटो ंऔर 3 

पुत्रो ंकी कहानी से तदया जा सकता है। 

 

https://www.deccanherald.com/national/mahabharata-early-

attempt-at-mediation-a-tool-of-social-justice-chief-justice-n-

v-ramana-1009719.html 
5 जक्तस्ट्स ए.के. सीकरी, “द तसंगापुर कन्वेंशन: ए पैराडाइम तशफ्ट फॉर 

तमतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन 

(2020), p.18. 

https://www.deccanherald.com/national/mahabharata-early-attempt-at-mediation-a-tool-of-social-justice-chief-justice-n-v-ramana-1009719.html
https://www.deccanherald.com/national/mahabharata-early-attempt-at-mediation-a-tool-of-social-justice-chief-justice-n-v-ramana-1009719.html
https://www.deccanherald.com/national/mahabharata-early-attempt-at-mediation-a-tool-of-social-justice-chief-justice-n-v-ramana-1009719.html
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कहानी कुछ इस प्रकार है - एक बार की बात है, एक 

बूढ़ा आदमी था जो अपने 3 बेटो ंके साथ एक रेतगस्तानी इलाके 

में रहा करता था। उसके पास 17 ऊाँ ठ  थे, जो उसकी आय का 

मुख्य स्रोत थे। उसने र्सीयत दलिी और मर र्गया। उनके अंदतम 

संस्कार के बाद, बेटो ंने र्सीयत िोली, तादक रे् ऊंठो ं को आपस 

में बांट सकें । र्सीयत के अनुसार, 17 ऊंठो ंमें से आिे (1/2) 

बडे बेटे को; एक तिहाई (1/3) मंझले बेटे को; और 1/9 सबसे 

छोटे बेटे को तमलने थे। 

यह एक अजीब मामला था क्ोदंक 17, 1/2, 1/3 और 

1/9 से दर्भाज्य नही ंहै। ददए र्गए अनुपात में ऊंठो ं के बंटर्ारे 

को लेकर तीनो ं बेटो ंमें झर्गडा हो र्गया। अंत में, उन्होनें एक 

बुक्तद्धमान व्यक्ति के पास जाने और उससे मध्यस्थता करने और 

मामले को सौहादम पूणम ढंर्ग से हल करने का अनुरोध करने के 

बारे में सोचा। 

बुक्तद्धमान व्यक्ति ने उनसे सभी ऊंठो ंको उसके पास 

लाने को कहा तादक र्ह उनकी समस्या का समाधान कर सके। 

उसकी सलाह के अनुसार मृतक के तीनो ंपुत्र उन 17 ऊंठो ंको 

उसके पास ले र्गए। बुक्तद्धमान व्यक्ति ने उन्हें अपनी ओर से एक 

ऊाँ ठ ददया और दफर उन्हें र्सीयत पढ़ने और दर्भादजत करने 

के दलए कहा। अब, ऊंठो ंकी कुल संख्या 18 हो गई थी। सबसे 

बडे बेटे को 9 ऊाँ ठ दमले (18 का 1/2); मंझले बेटे को 6 ऊाँ ठ 

दमले (18 का 1/3); और सबसे छोटे बेटे को 2 ऊाँ ठ दमले (18 
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का 1/9)। जब तीनो ं ने कुल ऊाँ ठो ं को जोडा तो योग 17 

(9+6+2) हुआ। उस बुक्तद्धमान व्यक्ति ने उनसे अपना 18वााँ 

ऊाँ ठ वातपस ले तलया। इस तरह समस्या का सौहादम पूणम ढंर्ग से 

समाधान तनकल र्गया। 

उपरोि कहानी हमें बताती है दक हर समस्या का 

समाधान होता है। लेदकन हर समस्या का फैसला न्यायालय से 

नही ंहो सकता। यदद तीनो ंपुत्र न्यायालय में जाते तो न्यायालय 

अपने आप से एक ऊाँ ट नही ंजोड सकता था जैसा दक मध्यस्थ 

ने दकया था। मध्यस्थता में जाने से न केर्ल उनकी समस्या का 

सौहादम पूणम ढंर्ग से समाधान हुआ, बक्तल्क उनके बीच का बंधन 

भी मजबूत हुआ क्ोदंक तीनो ंदर्जेता के रूप में उभरे और उनमे 

से तकसी को भी नुक़सान नही ंहुआ। यह कहानी दर्र्ाद समाधान 

के तरीके के रूप में मध्यस्थता की क्षमता को दशामती है।  

मध्यस्थता के महत्व पर जोर देते हुए प्रोफेसर माधर् 

मेनन ने कहा था: 

“मध्यस्थता … र्ास्तर् में लोर्गो ंकी भलाई और समुदाय 

की बेहतरी के दलए मानर्ीय संबंधो ंको एक उिरदायी 

और सकारात्मक तरीके से संभालना है। … मध्यस्थता में 
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न तो कोई दर्जेता होता है और न ही कोई परादजत होता 

है।”6   

दुभामग्य से, राजनीदतक पररक्तस्थदतयो ं ने हमें मध्यस्थता 

छोडने और दर्रोधात्मक प्रणाली अपनाने के दलए मजबूर दकया। 

अंगे्रजो ं ने अपने लाभ के दलए हमारी मातृभूदम पर उपदनरे्श 

स्थादपत करने के बाद हमारी स्वदेशी न्याय प्रदान प्रणाली को 

पूरी तरह से िवस्त कर ददया। उन्होनें अपनी दर्रोधात्मक 

प्रणाली हम पर थोप दी जो हमारी पररक्तस्थदतयो ंके अनुकूल नही ं

थी। दर्रोधात्मक प्रणाली का अमीरो ंकी ओर झुकाव था, क्ोदंक 

मुकदमेबाजी की लार्गत अदधक थी, प्रदिया जदटल और समय 

लेने र्ाली थी। भारत में र्गरीब व्यक्ति के तलए दर्रोधात्मक प्रणाली 

के तहत न्याय पाना आसान नही ंथा।  

दर्रोधात्मक प्रणाली पर िेद व्यि करते हुए छिीसर्गढ़ 

उच्च न्यायालय के तत्कालीन मुख्य न्यायाधीश न्यायमूदतम नर्ीन 

दसन्हा ने कहा था: 

 

6 जक्तस्ट्स ए.के. सीकरी, “द तसंगापुर कन्वेंशन: ए पैराडाइम तशफ्ट फॉर 

तमतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन 

(2020), pp. 10-32 at p. 13.   
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“हमारी मूल समस्या हमारी धारणा है दक न्याय केर्ल 

जमीन के स्तर से चार फीट ऊपर बैठे सज्जन से प्रर्ादहत 

हो सकता है”।7 

स्वतंत्र होने के बाद भी हम दर्रोधात्मक व्यर्स्था ही 

चलाते रहे हैं। एक कहार्त है दक इदतहास अपने आप को 

दोहराता है। यह बहुत संतोर् की बात है दक दर्र्ाद समाधान की 

यह स्वदेशी प्रणाली जो बहुत पहले दर्र्ाद समाधान की 

औपचाररक प्रणाली के रूप में छोड दी र्गई थी, अब पुनिः  महत्व 

प्राप्त कर रही है और न्यायालयो ंद्वारा पसंद भी की जा रही है। 

मध्यस्थता को अब संस्थार्गत रूप ददया जा रहा है और 

मध्यस्थता पर नया कानून देश की न्याय प्रणाली में आमूलरू्ल 

पररवििन ला सकिा है। यदद मध्यस्थता सही भार्ना से की जाए 

तो लंदबत मामलो ं की संख्या बहुि कम हो सकती है। कुछ 

मामलो,ं दर्शेर् रूप से आपरादधक और संरै्धादनक, को 

छोडकर अदधकांश मामलो ं को मध्यस्थता से सुलझाया जा 

सकता है और पक्षकारो ंके बीच संबंिो ंको मज़बूि तकया जा 

सकिा हैं। छोटे-मोटे अपराध के मामले भी मध्यस्थता से सुलझ 

 

7 “जज इनवोक वेदा, लॉडि कृष्णा, प्रोफेट टू ले स्ट्र ेस ऑन तमतडयेशन” 

available on https://timesofindia.indiatimes.com/city/ 

chennai/judges-invoke-veda-lord-krishna-prophet-to-lay-

stress-on-mediation/articleshow/50510850.cms 
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सकते हैं। हालााँदक, इस संबंध में कुछ ददशादनदेश बनाए जा 

सकते हैं। 

मामलो ं के बढ़ते बकाया को कम करने के दलए, हमें 

18र्ें ऊाँ ठ का पता लर्गाने की आर्श्यकता है; और र्ह केर्ल 

मध्यस्थ ही ला सकता है, न्यायालय नही।ं केर्ल श्रीकृष्ण ही 

दर्र्ादो ंको सुलझाने के दलए पांडर्ो ंको दसफम  पांच र्गााँर् देने की 

पेशकश कर सकते थे। न्यायालय इस तरह की पेशकश नही ं

कर सकिे हैं; उन्ें िो देश के कानूनो ंके साथ ही र्लना होगा, 

पररणाम चाहे जो भी हो।ं 

भारत के ित्कालीन मुख्य न्यायाधीश न्यायमूदतम एनर्ी 

रमना ने भारत-दसंर्गापुर मध्यस्थता दशिर समे्मलन - 2021 में 

"सभी के दलए मध्यस्थता: भारत में मध्यस्थता की क्षमता को 

महसूस करना" पर अपना व्याख्यान देते हुए एक दकस्सा साझा 

दकया। यह दकस्सा र्तममान तवरोिात्मक प्रणाली में न्यायाधीशो ं

के ररै्ये को दशामता है जो भारी संख्या में लंदबत मामलो ंके दलए 

मुख्य रूप से दजमे्मदार है। 

दकस्सा कुछ इस तरह है - एक सुबह एक जज अपनी 

कॉफी पी रहे थे और अिबार पढ़ रहे थे। उनकी पोती उनके 

पास आई और बोली, “दादाजी, मेरी बडी बहन ने मेरा क्तिलौना 

छीन दलया है”। जज की तत्काल प्रदतदिया थी – “क्ा आपके 

पास कोई सबूत है?” 
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दुिद र्ास्तदर्कता यह है दक इस औपचाररक, जदटल, 

समय लेने र्ाली और िचीली तवरोिात्मक प्रणाली ने बहुतो ंके 

सपनो ंको र्कनारू्र कर ददया है। 

यदद हम दर्र्ाद समाधान की अपनी स्वदेशी प्रणाली, 

दर्शेर् रूप से मध्यस्थता को तवरोिात्मक प्रणाली के साथ जारी 

रिते, तो लंदबत मामलो ंकी संख्या 5 करोड तक नही ंपहुाँर्िी। 

दुभामग्य से, स्वतंत्रता प्राप्त करने के बाद भी, हमने अपनी स्वदेशी 

प्रणाली को आरे्ग बढ़ाने के बजाय, अपने पर थोपी र्गई दर्देशी 

व्यर्स्था से दचपके रहना ही पसंद दकया। 

तवरोिात्मक प्रणाली लोर्गो ंको समय पर न्याय ददलाने में 

बुरी तरह से दर्फल रही है। मामलो ंकी दयनीय क्तस्थदत को देिते 

हुए और संसाधनो ंकी कमी के कारण बहुि से लोर्गो ंने अन्याय 

होने के बावजूद भी न्याय प्रणाली से दूरी बनाई रखी। एक बार 

दफर हम मध्यस्थता में आशा की दकरण देिते हैं, जो की पक्षो ं

के बीच दर्र्ादो ं को हल करने का एक समय-परीतक्षि, 

दर्श्वसनीय, समय बचाने र्ाला और दकफायती तरीका है। जैसा 

दक पहले ही कहा जा चुका है, मुख्य रूप से आपरादधक और 

संरै्धादनक मामलो ंको छोडकर, लंदबत मामलो ंको कम करने 

के दलए अन्य सभी मामलो ंमें मध्यस्थता को अपनाकर लंतबि 

मामलो ंकी संख्या को कम तकया जा सकिा है। 
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सुप्रीम कोटि के न्यायािीश न्यायमूतिि पीएस नरतसम्हा ने 

भी ‘तवरोिात्मक प्रणाली के तवकि के रूप में मध्यस्थिा’ पर 

अपने व्याख्यान में कहा:  

“क्या तवरोिात्मक मुकदमेबाजी का कोई तवकि है? जो 

तवकि सामने आने वाला है वह िांतिकारी होने वाला 

है। हमने तवरोिात्मक मुकदमेबाजी के साथ काफी कुछ 

झेला है। तवरोिात्मक मुकदमेबाजी संतविान की व्याख्या 

या राज्य के क्तखलाफ ररट यातर्काओ ंके तलए उपयोगी 

हो सकिी है। लेतकन सािारण मुद्दो ं जैसे अनुबंि, 

पाररवाररक मामलो ं आतद के तलए यह िरीका हमारे 

अनुकूल नही ंहै।”8 

 कुछ आपरादधक मामलो,ं दर्शेर् िौर पर छोटे-मोटे 

अपराधो ंमें भी मध्यस्थता को मौका ददया जा सकता है। रै्र्ादहक 

मामलो ंमें, मानहादन के मामलो ंमें, पाररर्ाररक मामलो ंमें, पडोस 

के मामलो ंमें और इसी तरह के अन्य मामलो ंमें दजनमें कुछ 

आपरादधक तत्व हैं, मध्यस्थता का प्रयास दकया जा सकता है। 

कारण यह है दक बहुत से आपरादधक मामले दसफम  तकम -दर्तकम  

के बीच घदटत हो जाते हैं। इसदलए पररर्ार और आस-पडोस के 

 

8 शेररल सेबक्तस्ट्यन, “वी हैव सफडि इनफ तवद् एडवरसेररयल तलतटगेशन, 

मीतडयेशन इज द अल्टरनेतटव: जक्तस्ट्स पीएस नरतसम्हा”, 9 मई 2023 ऐट 

https://www.livelaw.in/top-stories/supreme-court-justice-ps-

narasimha-no-adversarial-litigation-mediation-is-the-

alternative-228338?infinitescroll=1 
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आपरादधक मुद्दो ंको न्यायालयो ंके बजाय मध्यस्थता से बेहतर 

तरीके से दनपटाया जा सकता है। कभी-कभी, यह एक अहम् 

का मुद्दा होता है दजसे मध्यस्थता द्वारा संरे्दनशीलता से दनपटाया  

जा सकता है। यह केर्ल मध्यस्थ है जो पक्षो ंको एक साथ लाता 

है और तनार्पूणम क्तस्थदत को एक सुिद क्तस्थदत में बदल देता है 

जहां दोनो ंपक्ष इस प्रकार हाथ दमलाते हैं जैसे दक कुछ भी नही ं

हुआ हो। अदनल जे़दर्यर दलिते हैं दक मध्यस्थता अपने दर्दभन्न 

दृदष्टकोणो ं के माध्यम से पुनस्थामपनात्मक न्याय में काफी 

मददर्गार है। सुधारात्मक प्रथा के द्वारा समुदाय में अपराधी को 

बहाल तकया जा सकिा है और ऐसा करने से सभी को दूसरा 

मौका दमलता है। कभी-कभी अपराध के पीदडतो ंको अपरादधयो ं

को दंदडत दकए जाने के बारे में जानने से अदधक उिर की  और 

क्षमायाचना की आर्श्यकता होती है।9   

नए मामलो ंमें मध्यस्थता को लारू्ग करने के तलए पक्षो ं

को उत्सातहि दकया जाना चादहए। साथ ही लंदबत मामलो ंमें भी 

मध्यस्थता का उपयोग तकया जाना र्ातहए। अदालतो ंको उस 

पक्ष पर सख्ती से पेश आना चादहए जो जानबूझकर मध्यस्थता 

की कायमर्ाही को दर्फल करने की कोदशश करता है। 

 

9 अदनल जे़दर्यर, “तमतडयेशन इज हेयर टू से्ट्”, इक्तण्डयन ईयरबुक ऑफ 

इंटरनेशनल लॉ एंड पॉतलसी (2009), pp. 363-78 at p. 374, 

http://arbitrationindia.com/pdf/mediation_tostay.pdf पर 

उपलब्ध है।      
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जैसा दक ज्ञात है दक र्गीता में सभी समस्याओ ं का 

समाधान है, आइये हम र्ापस श्रीकृष्ण के पास जाएं और उनके 

द्वारा अपनाई र्गई दर्र्ाद समाधान की इस दर्दध, यानी मध्यस्थता 

का आह्वान करें । आज आवश्यकिा है मध्यस्थता को 

सकारात्मक सोच और पूरे मन से अपनाने की, िातक लंतबि 

मामलो ंको शीघ्रिा से तनपटाया जा सके। 
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अध्याय 8 

उपसंहार  



श्रीकृष्ण और मध्यस्थिा  

174 

“मुकदमे को हतोत्सादहत करें । जब भी संभव हो 

अपने पडोसी को समझौता करने के दलए राजी करें  

... एक शांदत-दनमामता के रूप में र्कील के पास एक 

अच्छा इंसान होने का बेहतर अर्सर होता है। र्हां 

अभी भी काफी व्यापार होर्गा”। 

अब्राहम दलंकन
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8. उपसंहार 

“हम मध्यस्थिा के स्वणि युग की शुरुआि में खडे हैं।” 

न्यायमूतिि डी वाई र्न्द्ररू्ड  

भारि के मुख्य न्यायािीश  

 

मध्यस्थता सभी मानर् संघर्ों को हल करने के दलए 

दर्कदसत की र्गई है जो न केर्ल प्रदतशोध, आिामकता और 

प्रतिकार को अस्वीकार करती है, बक्तल्क आपसी दर्श्वास और 

समझ के आधार पर संबंधो ंको भी मजबूत करती है। 

पररर्तमन प्रकृदत का दनयम है। दुदनया का कोई भी 

समाज क्तस्थर नही ंरह सकता। दकसी भी राष्टर  में कानून प्रणाली 

को भी समय-समय पर समाज की बदलती जरूरतो ं के 

अनुरूप ढालना अतनवायि होिा है। मध्यस्थता में न्याय की 

अर्धारणा, अथामत् "कानूनी न्याय से परे दनष्पक्षता" भारत में 
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भी संस्थार्गत हो रही है, जैसा दक न्यायमूदतम ए.के. सीकरी ने 

ठीक ही कहा हैं। यह बहुि खुशी की बाि है दक मध्यस्थता 

को भारतीय कानूनी व्यर्स्था में एक सम्मानजनक स्थान 

दमलने जा रहा है। एक बार दफर हमने इस महान देश की 

स्वदेशी कानूनी व्यर्स्था के महत्व को महसूस दकया है; दजसे 

दुभािग्यवश हमने दर्रोधात्मक प्रणाली के दलए बहुि पहले 

छोड ददया था। 

मध्यस्थता दर्फल होने पर हमें दनराश नही ं होना 

चादहए। जहां दोनो ंपक्षो ंका दर्र्ाद सुलझाने का नेक इरादा 

है, र्हां सभी संभार्नाओ ंमें सफलता दमलिी है। सामान्य रूप 

से मध्यस्थता उन मामलो ंमें दर्फल हो जाती है जहां एक पक्ष 

तकसी कारणवश दर्र्ाद को हल करने में रुदच नही ंरिता है। 

कभी-कभी, दोनो ंपक्षो ंमें से एक पक्ष को र्गलत जानकारी 

होती है, या वह न्यायालय में मामले की दनदश्चत सफलता के 

बारे में अदत आत्मतवश्वासी होता है, या उसमें बहुत अहंकार 

होता है, या वह मामले में देरी करने में रुदच रिता है। इन 

सभी पररक्तस्थदतयो ंमें, मध्यस्थता इस कारण से दर्फल होिी है 

क्योतंक दकसी एक पक्ष द्वारा ईमानदारी से प्रयास नही ंदकया 

गया था। 

हमारे सामने श्रीकृष्ण का उदाहरण है दजन्होनें युद्ध 

को टालने के दलए कौरर्ो ंऔर पांडर्ो ं के बीच दर्र्ाद को 

सुलझाने का सबसे ईमानदार प्रयास दकया था। हालााँदक, 
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दुयोधन के दजद्दी स्वभार् के कारण र्ह तववाद को सुलझाने 

में असफल रहे। यह सत्य है तक श्रीकृष्ण अपने प्रयासो ंके 

पररणाम को पहले से ही अच्छी तरह से जानते थे क्ोदंक रे् 

भर्गर्ान थे, दफर भी उन्होनें मध्यस्थिा को अपनाया। अर्गर 

श्रीकृष्ण ने सीधे पांडर्ो ंसे युद्ध की दसफाररश की होती, तो 

लोर्ग उनके फैसले पर सर्ाल उठा सकते थे और सैकडो ंबार 

सोचते दक अर्गर दकसी तीसरे पक्ष ने ईमानदारी से प्रयास 

दकया होता िो युद्ध को टाला जा सकता था। 

श्रीकृष्ण इस तथ् को अच्छी तरह से जानते थे दक 

दुयोधन सहमत नही ंहोर्गा, तफर भी वह मध्यस्थता करने र्गए। 

इसका कारण यह था दक र्ह लोर्गो ंको एक मजबूत संदेश 

देना चाहते थे दक अंदतम क्षण तक दर्र्ादो ंको सुलझाने के 

अपने प्रयासो ंको कभी न छोडें। 

राम और रार्ण के बीच अंर्गद द्वारा की र्गई 

मध्यस्थता भी दर्फल रही और युद्ध हुआ। आधुदनक समय में 

भी राम जन्मभूदम मामले में मध्यस्थता दर्फल रही। इन 

दर्फलताओ ंके बार्जूद, यह स्पष्ट है दक दर्र्ाद को हल करने 

की हमारी स्वदेशी पद्धदत, यानी मध्यस्थता पहली पसंद होनी 

चादहए क्ोदंक यह एक समय द्वारा जााँर्ी परखी दर्दध है और 

दर्र्ाद की प्रकृदत चाहे जो भी हो, यह पक्षो ंके बीच संबंधो ंको 

िराब नही ंकरती है। मध्यस्थता की सफलता पक्षो ंकी इच्छा 

पर आधाररत है। 
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मध्यस्थता “अतीत को ठीक करो, र्तममान को दजयो, 

भदर्ष्य के सपने देिो” के दसद्धांत पर आधाररत है।1 सभी 

दर्र्ादो ंको मध्यस्थता के माध्यम से हल करने का ईमानदार 

प्रयास होना चादहए क्ोदंक मध्यस्थता में दोनो ंपक्षो ंको उनके 

बीच मजबूत संबंध के साथ साथ, उन्ें समान आधार पर रिने 

की अंतदनमदहत दर्शेर्ताएं हैं। कुछ तववादो ं को छोडकर 

लगभग सभी दर्र्ाद प्रथम दृष्टया मध्यस्थता द्वारा समाधान के 

योग्य होिें हैं, चाहे वे सरल, जदटल, तकनीकी या अन्य प्रकार 

के हो।ं 

उले्लिनीय है दक ऑनलाइन मध्यस्थता ने 

पाररक्तस्थदतकी तंत्र (ecosystem) को पूरी तरह से बदल ददया 

है। महामारी कोदर्ड-19 ने हमें कई सबक दसिाए हैं और 

साथ ही कई अर्सर भी प्रदान दकए हैं। ऐसे अर्सरो ंमें से 

एक महामारी के समय में प्रौद्योदर्गकी की मदद से जीर्न को 

र्ापस पटरी पर लाना था। जब पूरी दुदनया रुक र्गई थी, तो 

दुदनया के दर्दभन्न दहस्सो ंमें ऑनलाइन मध्यस्थता ने रफ़्तार 

पकड ली थी। आज, मध्यस्थता के माध्यम से अपने दर्र्ादो ं

को हल करने के दलए दर्दभन्न स्थानो ंया दर्दभन्न देशो ंके पक्षो ं

को यात्रा करने और एक स्थान पर दमलने की आर्श्यकता 

 

1 जक्तस्ट्स ए.के. सीकरी, “द तसंगापुर कन्वेंशन: ए पैराडाइम तशफ्ट फॉर 

तमतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ 

मीतडयेशन (2020), p. 13. 
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नही ंहै। अब ऑनलाइन मध्यस्थता होती है जहां मध्यस्थ और 

दर्र्ाद के पक्षकार अपने स्थान से ऑनलाइन जुडते हैं। दजस 

आसानी से ऑनलाइन मध्यस्थता होती है, इसमें कोई संदेह 

नही ंहै दक भदर्ष्य में यह दर्र्ाद समाधान के अन्य तरीको ंके 

मुक़ाबले में एक ज़्यादा पसंदीदा दर्कल्प बनेगा। 

हालााँदक, ऑनलाइन मध्यस्थता के संबंध में कुछ 

दचंताएाँ  भी हैं। इनमें से मुख्य हैं -  शारीररक भार्ा की कमी, 

जो मध्यस्थता करने के दलए अतं्यत महत्वपूणम है; तकनीकी 

र्गडबदडयााँ तजनके कारण अनुदचत संचार हो सकिा है; 

र्गोपनीयता की कमी, आदद। जोएल ईसेन कहिे हैं तक 

“मध्यस्थिा के र्लन  को ऑनलाइन वािावरण में आसानी से 

उत्पन्न नही ंतकया जा सकिा है क्योतंक साइबर से्पस भौतिक 

दुतनया की दपिण छतव नही ंहै”।2 ऑनलाइन मध्यस्थता के बारें  

में यह भी कहा जािा है दक इसमे सबसे महत्वपूणम “मानर्ीय 

स्पशम” र्गायब रहता है जो पक्षो ंको समझौते की ओर पे्रररि 

करने के दलए अतं्यत महत्वपूणम है। इसके अलार्ा, आंिो ंकी 

थकान भी दचंता का दर्र्य है।3  

 

2 जोएल ईसेन उद्िृि इन जे.पी. तसंघ, “इम्पावररंग ससे्ट्नेबल 

नेगोतशएशनस इन द नू्य वल्डि ऑफ मीतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, 

एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), p. 92. 
3 अलॉयदसयस र्गोह, “नू्य कोसंीडरेशंस फॉर इफेक्तिव वरु्िअल 

तमतडयेशन” इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ 

मीतडयेशन (2020), pp. 128-35. 
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यह सच है दक ऑनलाइन मध्यस्थता की अपनी 

सीमाएाँ  हैं, दफर भी, यह दर्शेर् रूप से उन मामलो ंमें बहुत 

उपयोर्गी तसद्ध हो सकता है जहााँ पक्षकार और मध्यस्थ तभन्न-

तभन्न देशो ं से हो।ं दनबामध इंटरनेट के साथ अच्छा बुदनयादी 

ढांचा होना महत्वपूणम है। कुछ िादमयो ंके बार्जूद भदर्ष्य में 

ऑनलाइन मध्यस्थता कायम रहने र्ाली है। अलॉयदसयस 

र्गोह यह भी सुझार् देते हैं दक कैसे पक्षकारो ं के दलए इसे 

बोदझल बनाए दबना और र्गोपनीयता और अन्य मुद्दो ंके संबंध 

में उन्हें पूणम दर्श्वास में लेकर ऑनलाइन मोड में मध्यस्थता का 

संचालन दकया जाना चादहए।4 मध्यस्थता अतितनयम, 2023 

में भारत में ऑनलाइन मध्यस्थता का भी प्राविान तकया गया 

है। 

 यदद दर्र्ादो ं को सुलझाने के दलए पक्षो ं द्वारा 

सकारात्मक मानदसकता के साथ मध्यस्थता का आह्वान दकया 

जाता है तो मध्यस्थता दनदश्चत रूप से न्याय प्रणाली में 

आमूलरू्ल पररवििन ला सकिी है। अदधर्िाओ ंसे यह भी 

अपेक्षा की जाती है दक रे् सहयोर्ग करें  और लोर्गो ंको र्गलत 

जानकारी देने के बजाय मध्यस्थता के दलए जाने के दलए 

प्रोत्सादहत करें । 

 

4 Ibid. 
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लैला ओलापल्ली का कहना है दक तब्रटेन, संयुि 

राज्य अमेररका और दसंर्गापुर जैसे कुछ के्षत्रातिकारो ं में 

मध्यस्थता अच्छा काम कर रही है। र्ह आरे्ग कहती हैं दक 

कैदलफोदनमया दर्शेर् रूप से मध्यस्थता में बहुत अच्छा कर 

रहा है। “न्यायालयो ं और दनजी कायिके्षत्रो ं दोनो ं में, सदिय 

न्यायाधीशो ंऔर अच्छी मध्यस्थता सेर्ाओ ंकी उपलब्धता” के 

कारण वहााँ दनजी मध्यस्थता अिा कायि कर रही है।5  

यदद भारत की स्वदेशी न्याय प्रणाली अन्य 

के्षत्रातिकारो ंमें बहुत अच्छा कर सकती है तो यह उस देश में 

सफल क्ो ं नही ं हो सकती जहां स्वयं भर्गर्ान श्रीकृष्ण ने 

मानर्ता को दसिाने के दलए इसका आह्वान दकया था।   

उले्लिनीय है दक मध्यस्थता को सफल बनाने के 

दलए इसकी शुरुआत दर्दध दर्द्यालयो ं से होनी चादहए। 

मध्यस्थता न केर्ल दर्दध दर्द्यालयो ंमें पढ़ाया जाना चादहए 

बक्तल्क “मध्यस्थता क्तिदनक” िोलकर र्हां अभ्यास भी 

कराया जाना चादहए। मध्यस्थता क्तिदनक स्वतंत्र हो सकता 

है या कानूनी सहायता क्तिदनक का दहस्सा बन सकता है। 

एक बार मध्यस्थता तविेयक पाररि हो जाये, उसके बाद  

प्रमादणत मध्यस्थो ं को इन क्तिदनको ं में जाना चादहए और 

 

5 लैला ओलापल्ली, “प्राइवेट तमतडयेशन: पीसमेतकंग ऐज़ ए प्रोफेशन” 

इन सुिांशु बिरा, एट.एल. (eds.), द पॉवर ऑफ मीतडयेशन (2020), p. 

99. 
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समुदाय के लोर्गो ंद्वारा उनके पास लाए र्गए र्ास्तदर्क मामलो ं

को सुलझाना चादहए। छात्र और तशक्षक पक्षकारो ं की पूर्म 

सहमदत से मध्यस्थता की कायमर्ाही का दहस्सा हो सकते हैं। 

दर्दध दर्द्यालयो ं में मध्यस्थता और अनुरूतपि मध्यस्थता 

कायमर्ाही पर जार्गरूकता कायमिम होने चादहए। छात्रो ंके 

मन में मध्यस्थता के प्रदत एक सकारात्मक दृदष्टकोण दर्कदसत 

दकया जाना चादहए तादक रे् अतिविा बनने के बाद पक्षकारो ं

को मध्यस्थता के दलए पे्रररत कर सकें , भले ही उनके मामलो ं

में मध्यस्थता अदनर्ायम न हो। भारत में लंदबत मामलो ं की 

समस्या के बारे में कानून के छात्रो ंको संरे्दनशील बनाना 

अतं्यि आर्श्यक है। र्तममान क्तस्थदत के अनुसार, बकाया 

मामलो ंको समाप्त होने में कई सौ र्र्म लर्ग सकते हैं, क्ोदंक 

आज दजम दकया र्गया मामला कल लंदबत हो जाता है। 

मध्यस्थता को सही ढंग से अपनाने से भदर्ष्य की िस्वीर बदल 

सकिी है।   

अध्याय 7 में पहले से चचाम की र्गई 17 उंठो ंऔर 3 

बेटो ंकी कहानी से संकेत लेते हुए, कोई भी आसानी से यह 

दनष्कर्म दनकाल सकता है दक दकसी भी दर्र्ाद को हल करने 

के दलए तकसी भी मध्यस्थ के पास 18र्ां ऊंठ हो सकता है, 

चाहे र्ह दर्र्ाद दकतना भी जदटल क्ो ंन हो। ऐसा होना दकसी 

ऐसे दर्र्ाद में संभर् नही ंहै दजसे न्यायालय में भेजा र्गया हो, 

क्ोदंक न तो न्यायाधीश और न ही न्यायालय के पास 18र्ां 

ऊंठ है। इसदलए, 18र्ां ऊंठ जो केर्ल एक मध्यस्थ के पास 
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दमल सकता है, देश की न्याय प्रणाली को नया जीर्न देने में 

महत्वपूणम भूदमका दनभा सकता है। 

दनजी मध्यस्थता का देश में बहुत अच्छा भदर्ष्य है 

जहां लर्गभर्ग 5 करोड मामले लंदबत हैं। जार्गरूकता 

कायमिमो,ं प्रदशदक्षत मध्यस्थो,ं अचे्छ पाररक्तस्थदतकी तंत्र और 

अन्य बातो ं के साथ सकारात्मक मानदसकता की अत्यतिक 

आर्श्यकता है। एक बार, मध्यस्थता दर्र्ाद समाधान पद्धदत 

के रूप में पनपिी है, तो न्याय प्रदान प्रणाली का दृदष्टकोण 

“कौन सही है और कौन र्गलत है” से बदलकर “क्ा सही है” 

पर कें तद्रि हो सकिा है। जैसा दक पहले ही कहा र्गया है, 

मध्यस्थता की कायमर्ाही भार्गीदारी प्रदिया पर आधाररत होिी 

है दजसमें दोनो ंपक्ष मध्यस्थ की सहायता से समाधान तक 

पहुाँचने का प्रयास करिे हैं। 

कायमपादलका और न्यायपादलका द्वारा दकए जा सकने 

र्ाले दर्दभन्न प्रयासो ंके अलार्ा, मध्यस्थता अदालत में दायर 

मामलो ंकी संख्या को कम करने के साथ-साथ देश में लंदबत 

मामलो ंकी संख्या को भी कम करने में बहुत मददर्गार सादबत 

हो सकती है। यदद प्रदत ददन दनपटाए जाने र्ाले मामलो ंकी 

संख्या प्रदतददन दायर दकए र्गए मामलो ंकी संख्या से अदधक 

होर्गी, तो इससे लंदबत मामलो ंकी बढ़ती संख्या पर दर्राम 

लगेगा। 
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इसप्रकार, मध्यस्थता मामलो ंकी लंदबतता को कम 

करने के दलए दो तरीको ंसे काम करेर्गी। सबसे पहले, यह 

न्यायालयो ं में दायर दकए जाने से पहले या प्री-दलदटरे्गशन 

चरण में मामलो ं को हल करेगी। दूसरे, यह पुराने लंदबत 

मामलो ंको हल करेगी। सबसे महत्वपूणम बात यह है दक एक 

ऐसा पाररक्तस्थदतकी तंत्र बनाकर मध्यस्थता की दर्श्वसनीयता 

को बहाल करना है दजसमें दर्र्ादो ं के पक्षकार स्वयं 

न्यायालयो ंमें जाने के बजाय मध्यस्थता पसंद करें। हालााँदक, 

हमें यह सुदनदश्चत करने की आर्श्यकता है दक 

मध्यस्थता  तववार्न कायमर्ाही जैसी महंर्गी न हो और मध्यस्थ 

सभी प्रकार से मध्यस्थता की दर्श्वसनीयता बनाए रिने के 

दलए नैदतकता का पालन करें। 

23 अकू्टबर 2016 को “भारत में तववार्न और 

प्रर्तमन को मजबूत करने की ददशा में राष्टर ीय पहल” में 

समापन भार्ण में भारत के माननीय प्रधान मंत्री श्री नरेंद्र 

मोदी ने कहा दक: 

“हमें तववार्न, मध्यस्थता और सुलह सदहत 

रै्कक्तल्पक दर्र्ाद समाधान के दलए एक जीरं्त 

पाररक्तस्थदतकी तंत्र बनाने की आर्श्यकता है। इससे 

दनरे्शको ं और कारोबाररयो ं को अदतररि सुदर्धा 

दमलेर्गी। इससे भी महत्वपूणम बात यह है दक यह 
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भारतीय न्यायालो ंपर मुक़दमो ंके भार को भी कम 

करेर्गा।”6 

  एक वैकक्तिक तववाद समािान िरीके़ के रूप में 

मध्यस्थता पर जोर देते हुए उन्होनें आरे्ग कहा दक “हमें 

न्यायपादलका और तववार्न तंत्र के प्रयासो ंको पररपूणि करने 

के तरीको ंऔर साधनो ंपर दर्चार करना चादहए। मध्यस्थता 

एक ऐसा िरीक़ा है, दजसकी क्षमता का देश में अदधक 

उपयोर्ग नही ंदकया र्गया है।”7 

मध्यस्थता को सफल बनाने में अतिविाओ ं की 

भूदमका काफी अहम होती है। अतिविाओ ं को 

मुकदमेबाजी के दलए प्रोत्सादहत करने के बजाय अपने पक्षो ं

को मध्यस्थता के दलए जाने की सलाह देनी चादहए। अमन 

दहंर्गोरानी दलिते हैं दक मध्यस्थता की कायमर्ाही के दौरान, 

अतिविा को गौण भूतमका अपनानी चादहए, जब तक दक 

शक्ति असंतुलन के कारण हस्तके्षप करने या र्गदतरोध को 

रोकने या पक्षो ंके बीच सीधी बातचीत में कानूनी सहायिा देने 

की आर्श्यकता महसूस न हो। यदद दकसी दर्र्ाद में 

 

6 प्रिानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी जी का व्याख्यान at 

https://www.narendramodi.in/valedictory-speech-by-

prime-minister-at-national-initiative-towards-

strengthening-arbitration-and-enforcement-in-india-

532838 
7 Ibid. 
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मध्यस्थता की कायमर्ाही दर्फल हो जाती है, तो अतिविा से 

अपने मुर्क्तिल को दर्र्ाद सुलझाने के अन्य रै्कक्तल्पक 

तरीको ंके बारे में मार्गमदशमन करने की अपेक्षा की जाती है। 

हालााँदक, जहााँ मध्यस्थता की कायमर्ाही सफल होती है वहााँ 

अतिविा से दनपटान समझौते की शतों को तैयार करने और 

प्रारूदपत करने में सदिय होने की उम्मीद की जाती है। 

अतिविा को दनपटान समझौते को एक रै्गर-मूल्यांकन, 

संतुदलत और सकारात्मक भार्ा में, दोर् मूल्यांकन से मुि 

दलक्तित रूप में िैयार करना र्ातहए। दनपटान समझौते को 

कानूनी शब्जाल से बर्ािे हुए सरलतम तरीके से तैयार 

दकया जाना चादहए, तादक दोनो ं पक्ष इसे ठीक से समझ 

सकें ।8   

संके्षप में, हमे लोर्गो ं को इसके बारे में जार्गरूक 

करके और उनका दर्श्वास जीतकर मध्यस्थता को पूरे ददल से 

एक मौका देना र्ातहए। मध्यस्थता को सफल बनाने के दलए 

इसकी दर्श्वसनीयता सुदनदश्चत करना अदनर्ायम है। इस समय 

यह तीनो ं अंर्गो,ं अथामत कायमपादलका, दर्धादयका और 

न्यायपादलका का र्ास्तदर्क धमम है। 

 

8 अमन तहंगोरानी, “तमतडयेशन एडवोकेसी – रेसपॉक्तन्सतबतलटीज़ ऑफ 

ए लॉय्यर इन तमतडयेशन” इन इ-मीतडयेशन राइतटंग्स, मीतडयेशन 

कम्पेंतडयम (2021), pp. 187-91, at pp. 190-91. 
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भर्गर्ान श्रीकृष्ण भी र्गीता में कहते हैं: 

कममणे्यर्ादधकारसे्त मा फलेरु् कदाचन |9  

(तुम्हारा अदधकार दनयत कमों को करने में ही है, उसके 

फलो ंमें नही।ं) 

जब हम तकसी उतृ्कष्ट् कायि के दलए पूरी ईमानदारी, 

सत्यातनष्ठा और दृढ़ दर्श्वास के साथ काम करते हैं, तो हमें 

सफलिा प्राि होिी हैं। यही ईश्वरीय दर्धान है। लोर्गो ंको 

प्रभार्ी न्याय ददलाने के दलए मध्यस्थता को सफल बनाना ही 

हमारा प्रमुख उदे्दश्य होना र्ातहए। 

भारि के मुख्य न्यायािीश न्यायमूतिि डी वाई र्न्द्ररू्ड ने 

कहा तक सरकार को, जो तक सबसे बडी वादी है, “एक दोस्त, 

साथी और एक समस्या समािानकिाि का र्ोला िारण करना 

र्ातहए, र्ाहे वह व्यापार, समुदायो ंया पररवारो ंके संदभि में 

हो”।10 

 

9 श्रीमद् भागवि गीिा, अध्याय 2, श्लोक 47. 
10 अवक्तस्तका दास, “मीतडयेट, डॉन’ट तलतटगेट: सीजेआई डीवाई 

र्न्द्ररू्ड’स मैसेज टू यूतनयन गवनिमेंट टू ‘तडकलॉग’ कोट्िस”, 15 अपै्रल, 

2023 ऐट https://www.livelaw.in/top-stories/chief-justice-of-

india-cji-dy-chandrachud-mediate-do-not-litigate-226382 
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अध्याय के अन्त में न्यायमूतिि र्न्द्ररू्ड को उद्िृि 

करना उतर्ि होगा:  

“मध्यस्थिा अदालिो ंसे मुक़दमो ंका बोझ कम करने 

के तलए एक आंदोलन से कही ंअतिक है।”11 

 

11 अतिक जानकारी के तलए देखें “सीजेआई र्न्द्ररू्ड बैट्स फॉर 

मीतडयेशन ऐज़ तडस्प्यूट रेजोलू्शन मैकेतनज्म फॉर इंडीतवडुअल्स, 

गवनिमेंट”, 14 अपै्रल 2023  ऐट 

http://timesofindia.indiatimes.com/articleshow/99501254.c

ms?utm_source=contentofinterest&utm_medium=text&ut

m_campaign=cppst 

 




